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2.

A kapcsolat
a leghatekonyabb
betolyasolo
tényezo

A legnagyobb hatast nem ugy gyakoroljuk a gyermekeinkre, hogy

megprobaljuk irdnyitani a viselkedéstiket vagy a dontéseiket, hanem

ugy, ha mély, harmonikus kapcsolatot alakitunk ki veliik. Ha mindent
megtesziink azért, hogy kapcsolddjunk hozzéjuk, olyan bizalom alakul
ki benniink, amely mindkettdnk szdmara sokkal konnyebbé és kifize-

t0dobbé teszi azt a folyamatot, ahogyan elkalauzoljuk ket az életben.

SZEMLELETVALTAS

Amikor felkeres egy nehézségekkel kiizdd sziild, és megkérdezi,
miként vehetné ra a gyermekét, hogy abbahagyjon vagy elkezdjen
valamit, az els6 tandcsom nem a gyermekére vonatkozik, hanem a

sajat gondolkoddsmadjara.
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Arra batoritok minden olyan sziil6t (beleértve magamat is), akinek
negativ mederbe terel6dott a kapcsolata a gyermekével, hogy komo-
lyan gondolkodjon el, és probalja megérteni, milyen szemléletmad és
mentalitds vezérli a gyermek viselkedésére adott sajdt reakcioit. A szii-
16i szerepiinkkel, valamint a gyermek viselkedésével és érzelmeivel
kapcsolatos elvarasaink és hiedelmeink gyakran kézponti szerepet
jatszanak a gyermekeinkkel kapcsolatban tapasztalt fesziiltségek és
patthelyzetek kialakuldsaban.

Ha tudatosan reflektalunk nevelési szemléletiinkre, akkor képesek
lesziink valtoztatni azon, ahogyan érziink, gondolkodunk és cselek-
sziink - ez pedig megvaltoztatja, ahogyan a gyermekeink éreznek,
gondolkodnak és cselekszenek. A szemléletvaltas kovetkeztében
hatékonyabban adhatjuk meg gyermekeinknek azt, amire sziikségiik
van ahhoz, hogy fejlddjenek, és éretté valjanak.

Ahhoz, hogy gyermekeink biztonsagosan koétddjenek hozzank,
legtobbilinknek azon az alapbedllitottsagon kell valtoztatnia, hogy
a felel0sséglinket a gyermekeink feletti kontroll helyett a veliik vald

kapcsolatra 6sszpontositsuk.

TERHESSEG ES KUZDELEM
A FARFEKVES ELLEN

Amikor az els6 gyermekemet vartam, azon terhes n6k kozé tartoztam,
akik nagyon szerették volna hiivelyi uton - azaz ,természetesen”,
ahogy akkoriban hivtam - vilagra hozni a babat. Megnéztem Ricki
Lake The business of being born cimit dokumentumfilmjét, elolvastam
Ina May Gaskin 6sszes konyvét a sziilés csoddjarol, és a tudomasomra
jutott informadciok alapjan maximadlisan elkotelezett voltam azirant,
hogy a gyermekemet békésen, a sziildcsatorna mikrobiomjanak

jotékony védelmét élvezve hozzam a vilagra.

54



[gy amikor a harminchatodik héten kideriilt, hogy els6 kisbabdm
farfekvéses, a hiivelyi sziilésre fékuszalva minden lehetséges dolgot
kiprébaltam, hogy fejjel lefelé forduljon. Fagyasztott borsét tettem a
hasam tetejére, kézen alltam a helyi sportkozpontban, sét az orvo-
saimmal elvégeztettem a , kiils6 forditdsnak™ nevezett eljarast is,
amelynek sordn a hasam tetejét nyomva probaltak a magzatot fejre
allitani. Még (iromfélébal késziilt) moxat is égettem a kisldbujjam
mellett, hogy fokozzam a véraramldst abban a reményben, hogy attdl
majd felélénkiil, és szaltézik egyet.

De még igy sem volt uralmam felette és az utja felett, pedig teljesen
a testembe volt zarva. Minden fizikai, spiritualis és orvosi eréfeszi-
tésem ellenére, amit csak be tudtam vetni, fejjel felfelé és a fenekével
lefelé maradt.

Az elképzelésemet, hogy a fiamat nyugodtan, fdjdalomcsillapitok
nélkiil sziilom meg a sziil6csatornan keresztiil, felvaltotta a tervezett
csaszarmetszés valosaga. Amikor vildgossa valt, hogy semmit sem
tehetek azért, hogy a fiammal ,természetes” sziilésben legyen résziink,
meély gyasz érzése toltott el, amelyet fel kellett dolgoznom. Blintudatom
volt, amiért nem tudom megadni neki, hogy ,idedlisan” induljon az
élete, és csalddott voltam, hogy nem élhetem at a vajudast.

Miutdn egy ideig buslakodtam, és elengedtem a fiam e vilagba vald
érkezésérol alkotott eredeti elképzeléseimet, rajottem, hogy a veszte-
ség ajandékkal parosult. Mar akkor fel kellett ismernem, hogy bar én
voltam felelds a fiamrdl valé gondoskodasért, nem én irdnyitottam,
mit csindl. Birmennyire fajdalmas volt is, egyben megkdnnyebbiilést
is jelentett — nyilvdnvaloan nem csak én mozgatom majd a szdlakat.

Nagyon kevés sziilésrdl tudok, amelynek soran ne tértént volna
valamilyen varatlan dolog, ilyen gyereknevelésrdl pedig egyrdl sem.
Ha mar akkor sem vagyunk urai a gyermekeinknek, amikor még a

testiinkben vannak, hogyan varhatjuk el magunktdl, hogy iranyitsuk
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6ket, amikor mar kikeriiltek onnan, kiskorukban fogzanak és topor-
zékolnak, vagy kamaszként a fejiitkbe veszik, hogy a fura kinézeta
szomszéd kolyokkel randiznak?

Ha el tudjuk fogadni ezt az alapvetd igazsagot, akkor kevésbé
fogunk arra 6sszpontositani, hogy megprobaljuk kontroll alatt tar-
tani a gyerekeinket, és inkabb azon lesziink, hogy olyan kapcsolatot
alakitsunk ki veliik, amelynek hatdsdra biznak benniink, és pozitiv
érzéseket taplalnak az életiikre gyakorolt befolyasunkat illetéen.

Nem irdnyithatjuk, kik a gyermekeink, de nagyban befolydsolhatjuk,
hogyan érzik magukat a boriikben és a hozzdnk fliz6d6 kapcsolatukban.

A koztiink és a gyermekeink kozotti kapcsolatot nagyon is mi
alakitjuk. Bar minden gyereknek megvan a maga egyedi személyisége
és temperamentuma, a kapcsolat vezéralakjai mi vagyunk. A hozzadnk
f1z6d6 biztonsagos kotddés védelmezi a sziviiket és az elméjiiket a
fajdalommal, kihivasokkal és nehézségekkel szemben, amelyekkel
elkeriilhetetleniil taldlkoznak az életben.

A biztonsagosan kotddo sziilo feladata nem az, hogy irdnyitsa Oket
vagy az életiiket, sokkal inkdbb az, hogy mélyen kapcsolddjon hoz-
zajuk, kiillonosen akkor, ha sulyos érzések gyotrik 6ket, vagy komoly
valtozdson mennek keresztiil. Még nem taldlkoztam olyan emberrel,
aki fajdalommentes életet élne (amirdl sok jo szandéku sziil6 tévesen
azt hiszi, biztositania kell a gyermekeinek). Ellenben rengeteg olyan
emberrel taldlkoztam, akik egyediil érezték magukat a fajdalmukkal,
mert a sziileik annyira a viselkedésiik kontrolldlasara vagy a jovobeli
sikeres karrierjiikre 6sszpontositottak, hogy kozben elszalasztottdk a
lehetdséget, hogy bensdséges kapcsolatot teremtsenek veliik.

Amikor a gyermekeink 6hatatlanul megtapasztaljak a fajdalmat
és a szenvedést, az nem azt jelenti, hogy kudarcot vallottunk, hanem
azt, hogy 6k is emberek, és sziikségiik van a jelenlétiinkre és a tdmo-

gatdsunkra, hogy a veliink vald kapcsolat révén enyhitsek a fdjdalmat.



Sokkal kevésbé f4j a szenvedés, ha masok torddnek veliink, mint ha
maganyosan gyotrodnénk.

Ha kapcsolédunk a gyermekeinkhez, amikor érzékeny érzelmi
allapotban vannak, akkor felruhdzzuk 6ket a sziikséges eszkozokkel,
hogy szabdlyozzak a szervezetiiket, és végiil olyan emberekké fejlod-
jenek, akik empatidval és interperszondlis készségekkel rendelkeznek
ahhoz, hogy hatékonyan tudjanak kapcsol6odni masokhoz.

Els6 halldsra ez taldn nem ttnik forradalminak. Persze, persze,
kapcsolédjunk a gyerekeinkhez. Nem ez a nehéz. Hanem az, hogy
ravegyiik 8ket arra, hogy figyeljenek rdnk, szot fogadjanak, és helyesen
viselkedjenek.

Pontosan. A kapcsolat a kulcs az 6sszes tobbi dologhoz.

NEM MI VEZETJUK A REPULOT
Amint gyermekeink elhagyjak az anyaméhet, kiilonallo és egyedi

lények lesznek, akik sajat belsd vezérl6panellel rendelkeznek, és
belépnek egy végteleniil 6sszetett vilagba, amelyben az egyéni élet-
torténetiik irodik. Annak ellenére, hogy tizennyolc éves korukig
jogilag mi vagyunk a felel6sek értiik, soha az életben nem fogjuk
vezetni a repiilogépiiket (azaz nem mi irdnyitjuk Oket), és nem lesz
teljes hatalmunk a célallomasuk felett (nem mi dontjiik el, mi torté-
nik az életiikben).

Ez nem jelenti azt, hogy nem befolydsoljuk és nem vagyunk hatds-
sal arra, hogy mennyire képesek biztonsdgosan és boldogan repiilni.
Ahogyan viszonyulunk hozzajuk, az befolydsolja, mennyire vannak
felkésziilve a repiilésre. A veliik kialakitott kapcsolatunk és a veliik
vald interakcidink oridsi hatdssal vannak arra, hogy mennyire vannak
feltoltve tizemanyaggal, hogyan vannak bekalibralva a miiszereik, és
milyen érzelmi iddjaras veszi koriil 6ket, mikozben vezetni tanuljak

a gépliket.
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Bar nem mi vagyunk a pilotajuk, mégis kulcsfontossadgu szerepet
jatszunk az életiikben — mi vagyunk a repiil6gép-szereldjiik.

A Nemzeti Repiilési Akadémia szerint a 1égijarmii-szereldk fel-
adata ,a repiilogépek karbantartasanak, atvizsgaldsanak és javita-
sanak feliigyelete, szervezése és kivitelezése. Legfontosabb céljuk,
hogy biztositsak a 1égi jarmuvek biztonsagat és alkalmassagat az
utasszallitasra, a légi teherszallitasra és szallitmanyozasra, és még
sok minden mdsra.”

Ez bizony talalo metafora a sziilok feladatara. Nem olyan dicsOséges,
mint pilétanak lenni, de nélkiilozhetetlen munka ahhoz, hogy a levegdbe
emelkedjen a repiil6gép. (Es ha ezzel szertefoszlottak a Top Gun-almaid,
hogy csak szereld vagy, és nem pildta, ne feledd, hogy neked is van sajat
repiildgéped — te magad. Marpedig annak te vagy a pilétdja.)

A gyermekeiddel vald biztonsagos kotodés kialakitdsa érdekében
nem arra proballak megtanitani, hogyan kellene vezetned a repiil6-
gépiiket, mert annak nincs értelme. A pildtafiilke az agyukban és az
idegrendszeriikben taldlhatd, és oda nem juthatsz be. Ehelyett segitek
megvaltoztatni a szemléletmddodat, nehogy beleess abba az drtalmas
csapdaba, hogy azt hiszed, kontrolldlhatod a gyerekeidet.

[smételd utdnam: Nem én irdnyitom a gyerekeimet. Nem én vezetem
a repiilégépiiket. En a repiil6gép-szerelé vagyok, aki mindent megtesz
annak érdekében, hogy a gépiik dtessen a biztonsdgi ellendrzésen,
korszerti legyen, megfelelen fel legyen tankolva, és minden sziikséges
odafigyelést megkapjon ahhoz, hogy készen dlljon a repiilésre.

Ez a kiilonbségtétel azért olyan fontos, mert amikor megprobaljuk
irdnyitani a gyerekeinket, vagy azt hisszik, iranyitanunk kellene
Oket, akkor téveszmék alapjan miikodiink, ami oda vezethet, hogy
csapnivald kontrollorientalt eszkozoket alkalmazunk, amelyek arta-
nak nekik és a veliik valé kapcsolatunknak. Ilyen példdul a biintetés,
a fenyegetés, a megvesztegetés és az engedékenység. Ha azonban a

kotddést helyezziik hozzaddllasunk kozéppontjaba, megtorhetjiik
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az iranyitaskozpontu viszonyulds korforgasat, amelyet a felmendinktdl
orokoltiink, vagy kulturalisan ragadt rank.

Az iranyité szemléletmod azt fejezi ki: én vagyok a felelds a gyer-
mekem viselkedéséért, meggydzodéseiért, hozzddlldsdért, érzelmi
reakcidiért és dontéseiért.

A biztonsagos kotodés szemléletmodja pedig azt sugallja: nem
én irdnyitom a gyermekemet, de én irdnyitom a gyermekemre adott
reakcidimat.

A leghatékonyabban ugy segitjiik el6 gyermekeink fejl6dését,
ha a sajdt viselkedésiinkre, hiedelmeinkre, hozzdallasunkra és ér-
zelmi elérhetdségiinkre koncentralunk. Azzal, hogy 6nkontrollt
tanusitunk, egészséges mintakat alakitunk ki az életiinkben, és
szeretetteljes kapcsolatot teremtiink, eldsegitjiik, hogy repiil6gépiik
a lehetd legsimabban suhanjon. Ekkor remélhetjiik, hogy képesek
lesznek atvészelni, barmilyen turbulencidval vagy zord id6jarassal
talalkoznak is az utjukon.

Ha a sajat gépiink irdnyitadsara fokuszalunk ahelyett, hogy azt
gondolndnk, nekiink kell vezetniink az 6vékét, azzal megel6zhetjiik a
felesleges kapcsolati turbulencidkat és zuhandsokat, amelyek mind ab-

bdl erednek, hogy megprobaljuk kontroll alatt tartani a gyermekeinket.

A BEHAVIORIZMUS
A BIZTONSAGOS KOTODES GATJA

Leegyszertsitve a dolgot kijelenthetd, hogy a modern kulttra tulsa-
gosan tamaszkodik a jutalmak és a biintetések behaviorista megkoze-
litésére anélkiil, hogy figyelembe venné az emberi fejlddés kapcsolati
alapjait.

Az 1900-as évek elején Watson, Skinner és Pavlov olyan kovet-
keztetéseket vont le az emberi miikddésrodl, amelyek nagymértékben

befolyasoltak, hogyan gondolkodik a vilag a gyermekek viselkedésérol
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és fejlodésérdl. A kutatdk ugy vélték, hogy az emberi viselkedés el-
sOsorban a kornyezeti kondicionalasra adott valaszként hatarozhato
meg. Ennek kovetkeztében széles korben elterjedt a hiedelem, hogy a
jutalmazas motivalja a pozitiv viselkedést, mig a negativ viselkedés
megsziintethetd kovetkezmények és biintetések révén. Ez a filozofia
egyrészt figyelmen kiviil hagyta az emberi viselkedés kapcsolati
aspektusait, masrészt akkoriban a kutatéknak még nem alltak ren-
delkezésre agyi képalkoto eljardsok sem, hogy felismerjék, milyen
hihetetlentil 6sszetett és szocidlis mddon fejlédik az ember.

A szintiszta viselkedés-l¢élektan félrevezetd modon elhiteti velink,

hogy a mi feladatunk gyermekeink viselkedésének és a kiilvilagra adott

érzelmi reakcioinak az irdnyitasa, méghozza jutalmak és biintetések
haszndlatdval. Nyafog a gyerek? A behaviorizmus azt tandcsolja, fe-
nekeljiik el, vagy nézziik levegOnek, azaz okozzunk neki fadjdalmat,
hogy megtanulja a nyafogassal kapcsolatos leckét. Jo jegyeket kap?
A behaviorizmus szerint meg kell dicsérniink vagy jutalmaznunk,
hogy tovabbra is jdl teljesitsen.

A behaviorizmus kovetkeztében megrekediink annal, hogy a ma-
gatartds kontrolldlasara fokuszalunk ahelyett, hogy megprobalnank
megérteni a mogotte rejlo sziikségleteket, amelyek kivaltjak azt.

Ez a viselkedés-1élektani mentalitds az oka annak, hogy majd
elsiillyediink szégyeniinkben, ha a gyerekiinkre nyilvanosan rajon az
otperc. ,,Leszerepeltem sziiloként, elvesztettem az uralmat a gyerekem
felett.” Vagy ami még rosszabb, szégyeniink a gyerek megvetésébe
fordul at. ,,Neked meg mi bajod van? Szégyent hozol ram.”

A behaviorista modell hamis leegyszertsitése arra a kovetkez-
tetésre készteti a sziiloket, hogy ,,a rossz viselkedés a biintetés vagy
a kovetkezmények hianyabdl ered”. Nem veszi figyelembe azt a
szamtalan egyéb dinamikat, amely befolyasolja a gyermek maga-

tartasat, mint példaul:
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 Hogyan van beprogramozva az agya? Erzékeny? ADHD-vel
vagy autizmussal kiizd?

o Min megy keresztiil? Kaotikusak a csaladi koriilményei? Rasz-
szizmus vagy zaklatas aldozata?

« Milyen fejlédési szakaszban van? Elegend6 sziirkeallomdany
van az agyaban?

« Bdntalmazzdk vagy elhanyagoljak az élet barmely teriiletén?

o Eleget eszik?

o Mennyi empatiat, megértést, egyiittérzést és timogatast kap?

o« Milyen az érzékszervi profilja? Tulstimulalt vagy alulstimulalt?

« Van valamilyen alapbetegsége, amelyet nem vettek kezelésbe?

Bar a biintetés képes befolydsolni a viselkedést, természetesen nem
az egyetlen dolog, amely hatdssal van ra, és sziil6i eszkozként valod
haszndlata messzemend kovetkezményekkel jar a fejlodé gyermek
agyara ¢és a hozzank valé kotédés biztonsagara nézve. Ugyanez a
helyzet a jutalmazdssal is.

A gyermek viselkedése ugyan valoban megvaltozhat attdl fiig-
gden, hogy botot (biintetést) vagy répat (jutalmat) kap téliink, ez a
megkozelités nem segiti a gyermeket a biztonsagérzethez sziikséges
bels6 énmodellek kialakitasaban. Lehet, hogy abbahagy vagy elkezd
valamilyen viselkedést, hogy a gondviseldje kedvében jarjon, de ez
a ,,j0 magaviselet” nem jar egyiitt azzal, hogy érzelmi biztonsagot,
bizalmat és reziliencidt tapasztaljon.

Ha csak a viselkedésre koncentralunk, és megprobaljuk elfojtani
anélkiil, hogy megértenénk, azt sugalljuk gyermekeinknek, hogy
fontosabb a kedviinkre tenniiik, mint az, hogy mit éreznek, és mire
van sziikségiik toliink.

Ha kezdesz panikolni, hogy olyan konyvet fogtal ki, amelyben azt
tandcsoljak, hagyd, hogy a gyerekeid osszak a lapokat, megnyugtat-

lak: megkaphatjuk a tortat (biztonsagos, szeretetteljes kapcsolatot
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a gyermekeinkkel), és meg is ehetjiik (ha segitjiik ket a proszocialis
viselkedés és a megkiizdés elsajatitasaban). Arrol, hogy ezt miként

lehet kovetkezetesen véghez vinni, a 6. fejezetben olvashatsz bévebben.

MEGFELELES, ENGEDEKENYSEG,
EGYUTTMUKODES

Sziilének lenni végtelen mennyiségli gyakorlati feladatot takar. Oltoz-
tetés, {6z¢s, kupi felszamolasa, iskolai e-mail-domping, kozos jatszo-
terezések, hazi feladatok, hatdrok feldllitasa, orvosi el6jegyzések,
végelathatatlan kérések: nasi, benzinpénz, fuvar a plazaba.

Elképeszté mutatvany. Ezért is olyan konnyu atcsusszanni a
diktator szerepébe. Nekem legalabbis biztosan.

Annyira el tudnak boritani a tennivalok, hogy kontrollmaniassa
valok a gyerekeimmel szemben. Ez sem nekem, sem nekik nem tul
jo moka. A fiam frappansan ugy irja le a helyzetet, hogy ,,atmegyek
kemény anyuba”. Akkor keriil rd sor, amikor teljesen elveszek az ezer
feladattal valo zsonglorkodésben, amitdl atkapcsolok feladatkezel6
attitlidbe, és mindenkitdl elvarom, hogy azonnal teljesitse a kéré-
seimet, és tovabbra is a hangsebesség tizszeresével szdguldhasson a
modern élet Oriilt gépezete.

De ha menetparancsokat ordibdlok a gyerekeimnek, attél nem
fogjak megtanulni, hogyan legyenek felelosségteljesek, csak arra tanitja
meg Oket, hogy legyenek résen, ha ,kemény anyu” kozeleg. Amikor
érzem, hogy atveszi bennem az iranyitast a diktator, blintudatom ta-
mad, és atkapcsolok ,,cuki anyu” iizemmaddba. Ha atlépjiik a feldllitott
hatdrainkat, és engediink az elvarasokbdl, akkor sajnos késobb azon
kell faradoznunk, hogy visszadllitsuk a hatarokat vagy az id6beosztast,
amitdl ismet frusztraltak, illetve stresszesek lesziink a gyerekeinkkel.

Valdjaban nem akarom, hogy a gyerekeim minikatonak legyenek,

akik minden kivainsdgomnak azonnal és tisztelegve engedelmeskednek.

62



Azt akarom, hogy tudjak: meghallgatom bket, és hogy érezzék, fontosak
szdmomra az igényeik és a preferencidik.

Viszont azt sem akarom, hogy minidiktatorok legyenek, akik azt
hiszik, minden kivansaguknak engedelmesen és tisztelegve eleget kell
tennem. Azt akarom, hogy tudjak: egyértelmi hatarok és elvarasok
vannak érvényben, amelyek hozzdjarulnak ahhoz, hogy biztonsagban
legyenek, egészségesek maradjanak, és jol megférjenek masokkal a
vilagban.

Ez azt jelenti, hogy sem irdnyitani nem akarom a gyermekeimet,
sem atadni nekik az irdnyitdst, hanem az a célom, hogy mindannyian
megtanuljuk, miként mikodhetiink egytitt.

De hogyan? Miként vehetjiik rd a gyerekeinket, hogy egytittmu-
kodjenek veliink? Nos, mint minden mas, ez is veliink kezdddik.
Nekiink kell példat mutatnunk. Es az elvardsainkat a fejlédésiiknek
megfelelden kell meghatdroznunk.

Ra kell ébredniink, mikor kapcsolunk kontrollizemmaddba, és
varunk el engedelmességet a gyerekeinktdl anélkiil, hogy eldtte
barmilyen mddon kapcsolédtunk volna hozzajuk, vagy figyelmet
szenteltiink volna nekik. Miutdn ezt felismertiik, meg kell allnunk,
nagy levegdt venniink, és le kell nyugtatnunk az elménket meg a
testiinket, hogy at tudjunk valtani kapcsolatorientalt izemmodba,
és ujra 0sszhangba keriiljiink a gyerekeinkkel.

Ezt abban az esetben a legkonnyebb kivitelezni, ha 6k is nyu-
godtak. Ha csak azt érjiik el, hogy még egy lapattal ratesznek a
bombolésre, hisztire vagy a bosszantdsunkra, akkor sokkal nagyobb
valdszintiséggel érezziik majd ugy, hogy kicsuszott a keziinkbdl az
irdnyitds, ami ujra életre hivja a bels6 diktatort vagy az engedékeny
szolgat.

Ilyenkor megallok, és emlékeztetem magam arra, hogy egyetlen
feladat sem ér annyit, hogy tonkretegyem miatta azt, amelyik a vilagon

a legfontosabb szamomra: a gyermekeimmel valé kapcsolatomat.
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SZULOI NEZOPONT
GENERACIOS GYOGYITAS

Sulyos traumaval terhelt filippind anya gyermekekent, aki
haromeéves koromban vandorolt be az Egyesult Allamokba,
mindig is elfogadhatatlannak szamitott, hogy beszeljek a
legbelsd érzelmeimrol. Azsiai csalddunk legiddsebb lanya-
kent azt vartak tolem, hogy odaado és csendes legyek, aki

alkalmazkodik masok igényeihez. Soha nem vonhattam
ketsegbe a tekintélyt, es meg akkor sem volt szabad ker-
déseket feltennem a multamrol, amikor mar felndttkent
probaltam meggyogyulni, mert a mult tul fajdalmas volt
anyamnak ahhoz, hogy felidézze.

Nem hibaztatom azéert, ahogyan nevelt, tudom, hogy
minden tole telhetot megtett. De azt is tudom, hogy gye-
rekkoromban szamtalanszor egyedul ereztem magam,
es 0ssze voltam zavarodva, e€s szeretném, ha a gyerme-
kem biztonsagosnak érezne a velem valo kapcsolatot, es
megoszthatna velem a gondolatait és az erzeseit anelkul,
hogy az tiszteletlensegnek szamitana.

K. J. ALTHOFF neveléesi tanacsado, tudatos szuld, fius anyuka

A KOOPERATIV SZEMLELETMOD TANITASA

Hosszu tavon azt szeretnénk, ha gyermekeink képesek lennének figye-

lembe venni a sajat és masok igényeit, hogy megtanuljdk az érzelmi

adas és vétel dinamikajat, és igy gondoskodni tudjanak azokrdl, akiket

szeretnek, és a szeretteik is gondoskodjanak réluk.

Gyermekeink ugy tanuljak meg az egytittmiikodést, ha egyértelma

tizenetet kozvetitiink nekik arrél, hogy mindenkinek az érzelmei és

sziikségletei szamitanak, és hogy egyes sziikségleteket el6térbe kell

64



helyeznilink az egészség, a biztonsag és a szervezettség érdekében.
Nem mindig tudunk minden kérést teljesiteni, de minden téliink
telhet6t megtesziink, hogy legaldbb egytittérzéssel tekintetbe vegytik
és megértsiik Oket.

A kooperativ kornyezetet olyan felndttek teremtik meg, akik képesek
észszerl keretek kozott egyszerre rugalmasak és kovetkezetesek lenni.
Az egylttmuikodés akkor valdsul meg, ha higgadtak maradunk, érzelmi-

leg a masikra hangolodunk, és figyeliink egymas érzéseire és igényeire.

Egyuttmiukodés a gyakorlatban

Tegyiik fel, hogy gyerekiink nem hajland6 fogat mosni. Bekapcsol a
parancsol attit(id, és azt mondatja veliink: ,,En vagyok a f6nok. Meg
kell mosnod a fogad, mert én azt mondtam.”

Ha azonban a gyermek tovabbra is ellendll a fogmosasnak, a
parancsold tizemmod olyan taktikakhoz folyamodik, amelyek el-
tavolitanak tole: kiabalds, fenyegetés, megszégyenités, biintetés stb.

Ha az engedékeny gondolkoddsmdd kapcsol be, az igy szdl:
»~Megmosod a fogad a kedvemért?” Ha a gyerek nemet mond, az
engedékenység arra 0sztonoz, hogy megvesztegessiik, vagy hagy-
juk, hogy elhanyagolja a szdjhigiénidt. A dontéshozatali jogot ezzel
atadjuk a gyermeknek, aki igy homalyosan értelmezi a hatarokat,
ami O0sszezavarja, és arra készteti, hogy meég erdteljesebben és szaba-
lyozatlanabbul tiltakozzon a hatarok ellen.

Az egylttmi(ikodo szemléletmod ebben a helyzetben ezt mondatna:
»A fogmosas azért fontos, mert segit megel6zni a bacikat és a fogszu-
vasodast, igy a fogaid erdsek és egészségesek maradnak. Megmutatom,
hogyan kell csindlni, naponta kétszer szoktuk.”

Attdl fiiggden, hany éves a gyermek, és mennyire utdlja a fog-
mosast, ez a megkozelités mar onmagaban is miikodhet. Ha tovabbra
is visszautasitja, a kooperacié még mindig folytatodhat kétségbeesett

kontrollintézkedések nélkl.



Felmertl a sziiloben, hogy konkrétan mi zavarja a gyermeket.
Valamiféle érzékszervi problémardl van sz6? Tul faradt a gyermek,
és az alvasido kozeledtével mar nem képes logikusan gondolkozni?
A sziil6 bevetheti a kreativitasat, és kitalalhat olyan mddszere-
ket, amelyek megkonnyitik a fogmosast. Gusztustalan ize van a
fogkrémnek? (Kostoltdl mar gyerekfogkrémet? Némelyik tényleg
gyomorforgato.)

A kooperaci6 legfontosabb eszkozei a nyugodt problémamegoldas
€s az egyutterzes.

Az egyiittmtkodo mentalitasu sziilé megérti, hogy a gyerekeknek
néha nehezére esik megfelelnie az elvardsoknak, de empatikusan
és kreativan segithetjiik Oket a feladat elvégzésében. Ehhez folyamo-
dik: ,,A fogmosas fontos, de szérakoztato is lehet.” Eljatszhatja példaul,
hogy 0, az anyatigris sikdlja meg a kolyoktigris fogat, vagy hagy-

hatja, hogy a gyerek mossa meg az 6 fogat, igy az némi vihordszas

kiséretében kedvet kaphat az egytuttmuikodésre.

A gyermek tovabbra is megtanulja, hogy a sziil6 elvarasokat és
hatdrokat allit fel (fogat fogunk mosni), de ezt ugy teszi, hogy nem
art vele a kapcsolatnak (nyugodtan és rad figyelve segitek neked).

Az egyiittmiikodés nem arrol szdl, hogy ,,En vagyok a f6nok”,
hanem olyasmirdl, hogy ,,Azért vagyok itt, hogy segitsek.” A biztonsd-

gos nevelés nem szdndékok harca, hanem szivek és elmék talalkozdsa.

Tippek és forgatokonyvek, hogyan hasznaljuk
a kapcsolodast az egyluittmukodés 0sztonzesére

TIPPEK CSECSEMOKHOZ/KISBABAKHOZ: Nem befolyasolhatjuk, mi-
kor és milyen intenziven sir egy csecsemo (a kisbabak tevékenységei
kozil ez egybdl kivaltja az iranyitds irdnti vagyunkat), azt viszont

kontrolldlhatjuk, mennyire reagalunk rajuk, és milyen higgadtan
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banunk veliik. Ne arra koncentraljunk, hogy hagyjak abba a sirast,
hanem inkdbb arra, hogy azt kommunikaljuk, érezziik dket, és ott

vagyunk nekik.

FORGATOKONYVEK CSECSEMOKHOZ/KISBABAKHOZ:
»Itt vagyok.”
,Hallak.”

»Sajnalom, hogy feldult/ijedt/szomoru/mérges vagy.”

TIPPEK KISGYERMEKEKHEZ: A kisgyerekek agya kirobband fejlddésen
megy keresztiil, és hajlamosak a heves hangulatingadozasokra, pél-
daul hogy mélységesen felhaborodjanak latszolagos aprésagokon. Ez
a jellegzetes jelenség nem marad igy 6rokre. Igyekezziink megdrizni
a nyugalmunkat, és mutassunk egyiittérzést, de kozben maradjunk

kovetkezetesek. Tegylik konnyen megjegyezhet6vé a rendszert vizualis

eszkozokkel és dalokkal.

FORGATOKONYVEK KISGYERMEKEKHEZ:

»>Most biztos nehéz neked.”

»ludom, hogy rossz.”

»Ezt meg kell csindlnunk, de el6ébb atolelhetlek, ha szeretnéd.”
»legylink ugy, mintha oroszlanok lennénk, és kozben (ide beillesz-

tendo az adott tevékenység)!”

TIPPEK OVODASOKHOZ: Az 6vodasok belépnek a tarsas interakcidk
vilagaba, és gyakran feszegetik a hatarokat pimasz és dacos reakciok-
kal. Nereagdljuk tul az ilyesmit. Egyszertien mutassunk nekik olyan
kifejezéseket, amelyek segitségével hallathatjak a hangjukat, és tisz-
teletteljesen emlékeztessiik Oket arra az elvdrasra, amelyet esetleg

kifogdsolnak.



