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Ez a te utad, és csakis a tied. Masok jarhatjak veled,

de senki sem jarhatja helyetted.
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A VEG



A varos sotét volt és békés, a hajnalra jellemz6 csenddel.
Hol volt mar az autdk zavaré ide-oda zotykolodése, az
emberek nytizsgése és a dudalas? Koriilottem minden
nyugalmat lehelt, és béke jarta at.

Lehetséges, hogy az elmult évek legnagyszertibb érzé-
sében volt részem, paradox modon éppen most. Az igaz-
sag az, hogy megmagyarazhatatlanul j6l éreztem magam.
Nem gyotortek kétségek, és ami még nehezebben ért-
het6, nem volt bennem félelem.

Azt hittem, hogy mas lesz. Masképp képzeltem el. Azt
hiszem, ez mindig igy van: hajlamosak vagyunk a dolgo-
kat elképzelni, de késObb nem ugy alakulnak. A valésag
mas, amikor szembesiilsz vele, semmi koze a gondola-
taidhoz: a valésag egy dolog, az elméd pedig egy masik.
Barcsak megtanultam volna ezt korabban!

Most minden egyszertibb. Minden az, aminek latszik.

Semmi tobb. Nem kell tobbé a valdsagot a magam mad-

jan értelmeznem. A fa a jobbomon csak egy fa. A korii-
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lottem 1évo kovek csak kovek. Az ég ég, és én én vagyok.
Ez nyilvanvalénak tlinik. Ha ezt kordbban megértem,
sok rossz dologtol megkimélhettem volna magam eddigi
életemben.

Kiillonben is, minek gondolkodjak tovabb, egész éle-
temben ezt csindltam, és nem segitett... jobban mondva,
abban igen, hogy most itt iiljek ezen a parkdnyon, 16g6
labakkal az tires tér folott, néhany centiméterre a végso
zuhanastol.

Semmi sem sikeriilt az életemben - amikor egy
kemény csapas utan feldlltam, egy masik jol iranyzott
ités kititott, és még rosszabb lett minden, mint el6tte. Ez
az én torténetem, kudarcok sorozata, egy vesztes regé-
nye. Néha elgondolkodom azon, hogyan sikeriilhetett
minden ilyen rosszul. Tényleg csak azt tudom felmutatni,
hogy mennyi lehetdséget szalasztottam el, hogy pusztu-
last hoztam. Hogy annyi mindenem volt, és hogy min-
dent eldobtam magamtdl. Hiilyeség és balszerencse - ez
az a koktél, amely iddig sodort.

Ahogy ezen elmélkedtem, bizseregni kezdett a 1a-
bam. Az érzés elkezdett terjedni a mellkasom felé, ahol
a bizsergés szorongaté csomova lett, nyomott, szeszé-
lyesen liiktetett, amig elviselhetetlentiil fojtogatova nem

valt. Ugyanaz a fojtogatd érzés, amely évek 6ta gyotor.
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A lényeg azonban az, hogy abban a pillanatban jol vol-
tam, és hamarosan még jobban leszek. Nem kell tobbé
aggddnom a szorongds miatt, amely hliségesen és dllha-
tatosan elkisér: végre szabad leszek.

A mult tavolinak tint szamomra, ugyanakkor nagyon
kozelinek is éreztem. Furcsa érzés volt: mintha min-
denre tul sok id6t szantam volna, mintha negyvenegy
helyett nyolcvan évet éltem volna! Olyan hosszuak vol-
tak szaimomra ezek az esztend6k! Bizonyos id6szakokra
azonban nagyon is élesen emlékszem, mintha tegnap
lett volna, példaul a gyermekkoromra: arra a csodalatos
id6szakra, amikor a sebeket puszival gyégyitottak, és a
vagyak egy kis sirasra teljesiiltek — arra az id6re, amikor
minden lehetséges volt.

Sok osztalytarsammal ellentétben szerettem isko-
laba jarni. Igen, élveztem, de nem azért, mert szerettem
tanulni, csak azért, mert a 1égkor tetszett: anyam kézen
fogott, a gyerekkori barataim, a jatékido, a tanaraim is...
minden jo volt. Egy élet, amelynek kozéppontjaban tulaj-
donképpen a sajat elégedettségem 4llt. A legfontosabb én
magam voltam, a tobbi ember azért 1étezett, hogy nekem
oromot okozzon. Nem akadtak gondjaim, félelmek, prob-
1émak, bizonytalansag, és ha mégis, a sziileim vagy a tana-

raim ott voltak, hogy helyrehozzak a dolgokat. Micsoda
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rendkiviili id6szak, amelynek kozéppontjaban a jaték,
aremény és a lelkesedés allt. Az élet allandd meglepetést
jelentett, minden 1j volt szdmomra. Mdr az is izgalmas
volt, ha elmentem egy parkba, és ha egy nap kirandulni
indultam - még ha csak néhany kilométerre is —, el6z6
nap nem tudtam aludni, mert foglalkoztatott a gondolat.
Emlékszem, hogy reggelente energiaval telve keltem
fel, és alig vartam, hogy nekivagjak az 4j napnak. Az elsé
dolgom az volt, hogy a sziileim dgydhoz mentem, mert
nagyon kordn ébredtem. Csendben becsusztam a paplan
ala, és kozéjiik fekiidtem. Ma mar tudom, hogy csak tet-
tették az alvast, és pontosan tudtak, hogy ott vagyok,
de én szerettem azt hinni, hogy nem tudjak, és akkori-
ban meg voltam gy6zddve arrél, hogy a csend mestere
vagyok. Amikor felébredtek, gyorsan gy tettem, mintha
aludnék, 6k pedig tigy tettek, mintha elhinnék:
- Gyeriink, Marcos, ébredj fel... O, szegény i, nagyon
faradt - mondtak tréfasan. Ez nagyon megnevettetett.
Mikor veszitjiik el ezt az drtatlansagot? Mikor dontjiik
el, hogy az életet komolyan kell venni?
Gyermekkorunkban nem volt sziikség a korrektségre,
nem volt sziikség a szinlelésre, a dolgok olyanok voltak,
amilyennek lattuk Oket, és ha egy gyerek cstinya vagy
kovér volt, siman megmondtuk neki. Ha nem tudott

focizni, ravettiik, hogy kapus legyen; ha tetves volt, akkor
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azt mondtuk, hogy bolhapecér... Kegyetlen, vagy 0szinte?
Barcsak a felnottek Oszinték lettek volna hozzam ahe-
lyett, hogy azt mondtak, amit hallani akartam, és helye-
selték a hiilyeségeimet!

Néha megbantottuk a masikat, de nagyon tudtunk
szeretni; mindig puszilgattuk egymast. Kimondani, hogy
,szeretlek”, a legkonnyebb volt; tudtuk, hogyan kell meg-
bocsatani. A harag percek alatt elszallt, és a sirasunk
automatikusan rohog6gorcsbe csapott at.

Amit a legjobban szerettem, az a harag hidnya volt:
amint a diih elillant, minden visszatért a normalis ke-
rékvagasba. Hihetetlen volt, hogy percek alatt meg tud-
tam bocsatani, és azonnal elfelejtettem a sérelmem.
Emlékszem, ahogy a tanarom keményen leszidott, sot
megbiintetett, és keservesen sirtam emiatt — hisz perc-
cel késobb mar tugy oleltem meg, mintha mi sem tor-
tént volna.

Abaratsag feltétel nélkiili volt, a baratsagban nem vol-
tak szabdlyok. Elmentem a parkba, és az 0sszes ott 1évd
gyerek azonnal, automatikusan baratomma valt, el6zetes
bemutatkozas se kellett ehhez. Ha vége lett ajatékidonek,
kiilonosebb kertelés nélkiil elkoszontiink, s6t néha még
azt sem: nem szamitott, hogy nem latjuk egymast tobbé
— abban a pillanatban kolcsonosen hasznosak voltunk

egymads szamara, egymas céljat szolgaltuk. Ez volt az az
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egyszerd kapocs, ami 0sszekotott minket. Mert amikor
gyerek vagy, azemberek azért vannak ott, hogy segitsenek
neked, és az univerzumod részévé valjanak. Az emberek
nem tartoznak hozzank, mi csak élvezziik Oket.

Egyre jobban lehtilt az id6, és konnyi viszonkabdtom
alig védett meg a széllokésektdl. A kavargo szé€l fiitytilése
megzavarta az éteri csendet, amely kortilvett.

A zsebembe nyultam, egy kis flaskat vettem el0, ki-
nyitottam, és egy jo nagy korty whiskyt ittam. Az al-
kohol az utébbi idoben a leghtiségesebb baratom volt
— legaldbbis sikeriilt enyhitenie a gondjaimat, és egy
darabig felviditania. Mostanra azonban mar az alkohol
sem tudott felviditani: a szervezetem bizonydra hozza-
szokott, vagy talan a bAnatom mélyiilt, és lehetetlennek
bizonyult enyhiteni.

Eljott a pillanat. Nagy levegdt vettem, és hosszas szii-

net utan kifujtam. Koriilnéztem, minden sarkot alaposan
szemiigyre vettem — nem akartam egyetlen részletet sem
kihagyni. Hirtelen nosztalgikus érzés fogott el, nem tud-
tam,miért, hiszeneztakartam.Atudat,hogyezleszazutolso
kapcsolatom avilaggal, az utolsoé kép, melyet latni fogok,
az tette a pillanatot kiilonlegessé, egyedivé, magasztossa.

A labaim elzsibbadtak, mert olyan sokaig voltam
ebben a helyzetben. Az 6ramra néztem: hajnali kettd.

/ /44

Késobb volt, mint gondoltam. Nem tudtam, mennyi
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ideig fekiidtem ott, taldn két 6rdja, taldn harom... nem
sokat szamitott.

Nehéz megmagyarazni, hogyan keriil az ember ilyen
helyzetbe. Még én sem értem. Csak azt tudom, hogy ezt
akartam. Gyava vagyok, vagy bator? Nem tudom, hogy
masok mit gondolnak, de szerintem kétségkiviil gyava
vagyok. Es a legszomortibb az, hogy nem banom, ha igy
emlékeznek ram.

Egyszer csak megjelent az anydm képe a fejemben,
olyan volt, mint egy villands. Lattam, ahogy a karosszé-
kében tilve horgol, ahogy minden este tette. Fiatal volt
és csinos, az arca kiilénlegesen ragyogott. Ugy éreztem,
mintha tényleg velem lenne. Mennyire hianyzott!

Egy konnycsepp gordiilt végig az arcomon. A szél fel-
szaritotta. Nem tudok anélkiil gondolni anyamra, hogy
elérzékenyiilnék, hiszen 6 volt az egyetlen ember, aki
ebben az életben szeretett: feltétel nélkiil adta nekem
minden szeretetét, ahogy az anyak teszik, anélkiil, hogy
barmit is kért volna cserébe, anélkiil, hogy koszonetet
vart volna. Nehéz megmondani, hogy mashogy alakul-e
a sorsom, ha itt van mellettem. Nem érdemes speku-
lalni, nem valtoztatna semmin... az van, ami, nem lehet
megvaltoztatni.

A koriilmények hoztak ide, most mar nincs értelme

végigmenni rajtuk, annyi minden tortént, hogy azt sem
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tudnam, hol kezdjem. Annyira kimeriiltem, hogy nem
is banok semmit, ezt 0sszességében kudarcnak tekin-
tem. Legy6zott az élet. Rosszul jatszottam, és vesztet-
tem. Most belegondolni, hogy mit tehettem volna, mit
nem tettem, és hogy miért nem voltam képes tanulni,
abszurd lenne.

A betonra tenyereltem, behajlitottam a ldbamat, és
egy erOteljes mozdulattal, flirgén felalltam. Tulajdonkép-
pen automatikusan tettem ezt, anélkiil, hogy tudatosult
volna bennem, mit is csindlok. Ugy t{int, hogy az elmém,
mivel annyira 0ssze volt zavarodva, nem adta ki a paran-
csot. Mintha a testem magatdl dontott volna tgy, hogy
az agyam beleegyezése nélkiil cselekszik. Felalltam a kes-
keny parkanyon, amelyen alig fért el a labam. Tekintete-
met hatdrozottan a horizontra szegeztem. Nem akartam
latni az alattam eltertil6 mélységet. Mélyen belélegeztem
egyszer, kétszer, majd harmadszor is, végiil hosszan kifj-
tam. Lehunytam a szemem, és gondolatban elkezdtem

visszafelé szamolni: 0t, négy, harom, ketto, egy...
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- Tényleg ennyire hiilye vagy? — hallottam a hangos kér-
dést kozvetleniil mellettem.

A dobbenett6l megrémiilve gyorsan megfordultam,
és majdnem elestem.

— Ahhoz képest, hogy kész vagy meghalni, konnyen
megijedsz - jelentette ki a furcsa arc. Egy férfi volt,
kabatja és kalapja szinte teljesen eltakarta arcat. Hat-
van koriilinek latszott, bar a das szakall nem sokat enge-
dett latni.

- Ki vagy te? - kérdeztem élesen. - Menj innen!

A férfi egy tapodtat sem mozdult; mozdulatlanul allva
a foldre szegezte tekintetét. Egy darabig hallgatott, aztdn
megkérdezte:

- Miért félsz élni?

Ez a kérdés felrobbant bennem; nem elég, hogy zak-
latott, de még a kivancsisagaval is meg kellett birkdz-
nom... az utolsé dolog, amire abban a pillanatban sziik-

ségem volt.
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Kozel alltam ahhoz, hogy impulzivan reagaljak, és
durvan valaszoljak neki, azonban megériztem a nyugal-
mamat, és sikertilt elegend6 onuralmat gyakorolnom
ahhoz, hogy ne valaszoljak. Hatat forditottam neki.

- A szerelem miatt? Ne mondd, hogy elhagyott a fele-
séged! - folytatta, mit sem torédve a kozonyommel.

Bosszusagom egyre nott, bar néma és mozdulatlan
maradtam.

- Talan anyagi gondjaid vannak? - er6skodott. - Le
vagy egve?

Ezuttal tényleg nem tudtam uralkodni a dithomon:
ez egy intim pillanat volt. Egy olyan perc, amit magamra
akartam szanni. A magam maodjan akartam elbtdcstzni,
nyugodtan, sot élvezni is akartam, és ez a bolond elron-
totta az egészet, sz€tzuzta a vagyamat.

A diihtdl flitve sietve hatraltam le a parkanyrdl, ame-
lyen eddig alltam. Gyorsan odamentem a férfihoz, és a
kabatja hajtokajanal fogva erGteljesen megraztam.

— Minden miatt csindlom! - kidltottam. - Az éle-
tem egy katasztréfa! - folytattam, az arcaba kiabalva.
- Raadasul igazad van, nincs pénzem, és a feleségem
elhagyott. Mit akarsz még tudni?

A férfi gyengéden a mellkasomhoz nyomta a kezét.

Sikertilt éppen csak annyira eltavolitania, hogy elenged-
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jem. Nyugodtan megigazitotta a kabatja gallérjat, meg-
razta az ingujjat, és megfordult.

- Nos, folytasd, ha igy akarod - mondta, eltavolodva
tolem.

Zavartan néztem, ahogy elsétal. Talan tulreagaltam -
igazabdl nem volt jogom igy banni vele, csak azért, mert
a jelenléte zavart. Bizonyos értelemben elértem, amit
akartam, és az a szemtelen férfi otthagyott, lehetové téve,
hogy folytassam, amit elkezdtem. Azonban sajnalatot
éreztem, ami varatlanul cselekedni kényszeritett. Talan
nem akartam véget vetni a 1étezésemnek ezzel az ellen-
séges hozzaallassal.

- Varj! - kialtottam.

A ftérfi azonnal megallt, és anélkiil, hogy felém fordult
volna, ram nézett. Par [épéssel utolértem, majd bocsa-
natot kértem tdéle.

- Sajnalom, hogy igy viselkedtem, nem kellett volna.

A térfi halvanyan elmosolyodott, bar nem szélt sem-
mit - elgondolkoddva, onfeledtté valt. Hirtelen beszélni
kezdett.

- Nemrég egy allatkertben jartam, ahol kiilonbozé
egzotikus allatok éltek egyiitt. Megprébaltak az él6he-
lytikh6z hasonl6 kornyezetet teremteni nekik, és az az

igazsag, hogy tobbé-kevésbé sikertiilt is...
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- Varj egy percet - szakitottam félbe. - Mi koze ennek
ehhez?

Nem hittem el, hogy néhany perccel ezel6tt még
azon voltam, hogy a semmibe vessem magam, most
pedig egy ismeretlen fickot hallgattam, aki egy allat-
kertrdl beszélt.

- Hadd folytassam, és meg fogod érteni — valaszolta.

Talan faradtsagbdl, talan kivancsisagbdl hagytam,
hogy folytassa.

- Voltak zsirafok, tigrisek, leopardok, makik, gazel-
lak... nagyon szép allatok. Azonban, ami a legjobban fel-
tlint, az egy orrszarvu volt, pontosabban egy fehér orr-
szarvd. Nem a kiilseje lepett meg, hanem a viselkedése.
Figyeltem, ahogy megallas nélkiil sétal, korbe-korbejar,
mindig ugyanazon az itvonalon, egy képzeletbeli palyan
Iépkedve. Nem értettem, hogy miért, tekintve, hogy a
rendelkezésére all6 tér oriasi volt. Azonban csak egy Kkis
teriiletet hasznalt ki, mintha egy tengelyt képezo pdlus-
hoz lenne kotve, csak korbe-korbejart, mintha nem is
lenne mas lehetdsége.

Bar kozombosnek tlintem, igazsag szerint figyelme-
sen hallgattam 6t.

- Miutdn sokdig néztem, és majd szétvetett a kivan-
csisag, megkerestem az egyik allatkerti gondozét, és

megkérdeztem tdle az orrszarva korkoros mozgasanak
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okat. Az allatgondozo6 elmondta, hogy ez az orrszarvu
huszonharom évet toltott egy tizennyolc méter atmé-
réjl, kor alaku ketrecben, ahol csak igy tudott mozogni,
ezért folyamatosan ugyanazokat a mozdulatokat ismé-
telgette, annak ellenére, hogy mar mas helyen volt, és
sokkal tobb hely 4llt rendelkezésére. Erted, mit probalok
elmagyarazni neked?

Ossze voltam zavarodva. Az az igazsag, hogy fogal-
mam sem volt, mit jelent ez a torténet, igy egyszertien
csak nemet intettem a fejemmel.

- Az orrszarva szabad volt, de az elméje foglya
maradt, annak a rutinnak a foglya, melyet mindig is

kovetett. A megoldas ott volt el6tte, de nem latta, elszan-

tan tette Ujra és Gjra ugyanazt, anélkiil, hogy képes lett
volna mas utat felfedezni, a szokdsan valtoztatni, tenni
valamit, hogy megvaltoztassa a sorsat. A szeme el6tt volt
egy hatalmas tér, melyet élvezhetett volna, bar képtelen

volt meglatni, mert azt hitte, hogy nem lehet mas ut...

pontosan ugy, mint te - zarta le.

Megdobbentem, nem tudtam, mit mondjak, nem sza-
mitottam erre a kovetkeztetésre.

- Hat, nem ismersz engem, igy véleményt sem for-
malhatsz rélam - védekeztem tétovan.

— Nem ismerlek. Csak azt tudom, hogy ongyilkos

akarsz lenni. Ez az informacié elég sokat elarul rélad.
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Eldobni magadtdl az életed... ez elég erds. Bar igaza
volt, azt akartam tenni.

— Felteszem, azt gondolod, hogy az élet rosszul bant
veled - folytatta -, hogy nem érdemes szenvedni, hogy
ez a vilag maga a pokol, és hogy jobb, ha elmenekiilsz.
Panaszkodsz a szerencsétlenségedre, a balszerencsédre,
bar az ujjadat sem mozditod, hogy megvaltoztasd az ese-
mények menetét, inkabb sopankodsz, mint hogy csele-
kedj, inkabb feladod a harcot.

- Konnyt kiviilrél megitélni! - jelentettem ki ditho-
sen. — Azt hiszed, hogy én igy akarom végezni?

— Igen. Te valasztottad, magadtdl jutottal el idaig.
Mindenki maga valasztja meg a sorsat.

- Ez nevetséges! Az élet legy6zott, és elvett t6lem
mindent, amim volt. Tudom, hogy sok hibat kovettem
el, ez vezetett iddig, de nem én tehetek mindenrol.

— Tévedsz. Szinte minden a te tetteid eredménye;
tobbnyire te vagy a felel6s azért, ami veled torténik.
Abban a pillanatban, amikor ezt megérted, megvaltozik
az életed.

- Az életem néhany perc mulva megvaltozik, ami-
kor befejezem, amit fligg6ben hagytam - jelentettem ki
arrogansan.

A térfi elgondolkodott, ahogyan korabban is. A feje

egyenes maradt, a tekintete rendiiletleniil az enyémre
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szegezO6dott, pillantdsa szinte megfélemlitd volt. Kis
sziinet utan megszolalt.

- Mondd csak, miéta vagy igy?

Ez a kérdés fajt, mert arra kényszeritett, hogy emlé-
kezzek a multra, amelyet ma el akartam temetni, bar a
valasz konny volt.

— Koriilbeliil harom éve.

— Es a hdrom év alatt nem tortént veled semmi j6?

- Semmi - valaszoltam habozas nélkiil.

- Akkor miért folytatod mindennap ugyanazt a dol-
got, és miért varsz mas eredményt? Ha harom év alatt
semmi jO nem tortént veled, talin meg kellene prébalnod
masképp csindlni a dolgokat.

Az a ftérfi, akivel épp most talalkoztam, folyamatosan
itélkezett felettem, ami zavart, masrészt viszont kivancsi
voltam a véleményére.

~ Es mit kellene tennem szerinted?

- Ha a szamit6égép nem muikodik megfelel6en, mit
kell tenniink?

Néhany mdsodpercig haboztam, majd kérdéssel vala-
szoltam:

- Ujrainditani?

- Egy kis problémara ez lehet a megoldas - erésitette
meg. — En azonban valami komolyabb, beépitett problé-

mara gondolok, vagyis arra, hogy blokkolva marad, hogy
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nem hajtja végre az altalunk adott parancsokat, vagy
tobb virussal fert6zott. Ebben az esetben mit tegyiink?

Ujra elgondolkodtam, és eszembe jutott, hogy mit
tettem tobbszor is, amikor a szamitdogépem annyira meg-
rongalodott, hogy a virusirté nem volt elég a javitashoz.

- Formazd? - kérdeztem.

- Pontosan! - jelentette ki elégedetten. - Amikor egy
szamit6gép nem képes megfelel6en miikodni, és mas
modszerekkel is probdlkoztunk, amelyekkel nem sike-
riilt beinditani, akkor teljes feldjitasra van sziikség, egy
nagyobb 1éptékl dontésre... formazzuk, vagy allitsuk
helyre.

- Rendben, de mi koze van ennek a mostani helyzet-
hez? — kérdeztem.

— Szeretném, ha megértenéd a hasonldsagot - vala-
szolta. - Hiszen neked is ugyanezt kell tenned: helyre-
allitani az elmédet.

- Helyreallitani az elmémet? - ismételtem hangosan
nevetve, mivel ez teljes badarsagnak hangzott szamomra.

~ Igy van - folytatta. - Ki kell iiritened az elmédet, ki
kell iktatnod mindent, ami zavar, ami nem hagyja, hogy
megfelel6en miikodjon, ki kell tisztitanod, el kell tavoli-
tanod a tartalmat, amely nemcsak hogy nem hasznal, de
art is neked. Ez lenne az elso 1épés, sziikséges és elenged-

hetetlen a kovetkez6 miivelethez: az dtprogramozdashoz.
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~ Atprogramozni? - Ez meglepett. - Mi vagy te, sza-
mitdgépes szakért6? - kérdeztem ironikusan.

Nem tor6dott a megjegyzésemmel, folytatta sajatos
elméletének kifejtését.

- Ha egyszer megtisztitottad az elmédet, egy sok-
kal mélyebb szerkezetatalakitdsi folyamat kovetkezik.
Az atprogramozas azt jelenti, hogy megvaltoztatod a
gondolkodasmododat, lecserélsz szinte mindent, amit
megtanultal: a hiedelmeidet, a tulajdonsagaidat, az érté-
keidet, azt, amit a tarsadalom rad kényszeritett, a gon-
dolkodasmododat, a viselkedésedet, az érzéseidet... amig
sikertil visszatérned a természetes allapotba, és a nullardél
indulsz, mint gyermekkorodban.

A gyermek félelmek és mentalis korlatok nélkiil szii-
letik, szabad és bator. Hairoméves koraig mindene a fel-
fedezés, minden izgalmas a szemében, és minden felkelti
kivancsisagat, amivel csak taldlkozik. Tanulni akar, tudni,
felfedezni a vilagot, amelyben él. Hirom- és hatéves kor
kozott a tanulds folytatddik, bar ekkorra mar a 1étezo
dolgok nagy része ismert, igy a meglepetésfaktor kezd
csOkkenni. A vilag azonban még mindig csodalatos hely,
a gyermek ekkor mar mindennek oriil, és még mindig
minden izgalmas. Hat- és tizenkét éves kor kozott las-
san elkezdjiik megtolteni az elménket mindazzal, amit

latunk, és amit masok tanitanak nekunk: tanarok, szi-
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16k, nagysziilok, televizid, internet és a tarsadalom.
A gyerekben elkezdenek kialakulni a félelmek, a kétségek
onmagaval kapcsolatban. Ami korabban korlatlan kapa-
citas volt, kezd végessé valni. Mar nemcsak a sajat szemé-
vel latja a vilagot, mint korabban, hanem masok kezdik
kondicionalni: ,Tedd ezt, ne tedd azt; ez helyes, az nem:;
ezt megteheted, azt nem...” Mar nem annyira szabad, és
az a biztonsag, melyet az el0z0 szakaszban érzett, elenyé-
szik. A gyermek mdr nem bizik annyira 6nmagaban, és
egyre inkdbb fiiggdvé valik masoktdl, igyekszik tgy visel-
kedni, ahogyan azt elvarjak téle, igy elindul az indoktri-
nacié folyamata, hogy a példaképe utanzatava valjon.

A tizenketto és tizennyolc kozotti idészak sokak
szamara a lazadas szakasza. Gyakran kaotikus, mert a
kamasz annyira elveszett, hogy néha azt sem tudja, ki is
6 valdjaban. A legfontosabb, hogy beilleszkedjen, hogy
egy csoporthoz tartozzon, és egyesek szerint ez identitas-
valsagot okoz. Ebben a szakaszban az indoktrinacié mar
valdsagga valt; tokéletesen tudja, hogy mi a helyes, és mi
nem, bar néha a zavarodottsag miatt és a fennall6 rend-
del valo felforgatd szembenallas miatt elront dolgokat.

Mire felnoviink, a tapasztalataink nagyon kiilonbo-
z6ek a hatteriinktdl fiiggben: az oktatds, melyet kaptunk,
a szeretet, amellyel koriilvettek minket, az emberek, akik

korulottiink voltak... Mindez olyan hitrendszereket, gon-
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dolatokat, értékrendet és attit(idoket kovacsol, amelyek
iranyitjak a viselkedésiinket, és meghatarozzak, meny-
nyire lesziink sikeresek vagy sikertelenek életben - amit
sokan igazsagtalanul j6 vagy balszerencsének neveznek.

Ebben a szakaszban mar nem identitasvalsag, hanem
egzisztencidlis valsdg van, amely sok esetben a létiink
koriil kering6 bizonytalansadgok miatt kovetkezik be. ,Mi

értelme élni, ha a végén tugyis meghalunk? Miért olyan

igazsagtalan ez a vilag? Mivel érdemeltem ki ezt a biin-
tetést?”, valamint egyéb spekuldciok.

Ez a helyzet azokkal, akik tigy dontottek, hogy a bal-
szerencsében keresnek magyarazatot, hogy igazolast
taldljanak kudarcaikra, és dldozatként tekinthessenek
magukra. Igy nem szadmit, mit tesznek, mert ,én ilyen
vagyok, és nem tudok megvaltozni”. Jobb azt hinni, hogy

ami veliink torténik, az nem a mi keziinkben van, igy

elkeriiljiik a felel6sséget, hogy elfogadjuk a tényeket, és
batran szembe kelljen nézniink a felmeriil6 nehézségek-
kel. ,Jobb, ha megadom magam, és panaszkodom a sze-
rencsétlenségem miatt.” Ismerdsen hangzik? - zartale a
mondanddjat, és ram bokott a mutatdujjaval.

Elmertilten hallgattam, és nehéz volt reagdlni a nekem
szegezett vadld kérdésre. Tandcstalanul valaszoltam:

- Hat, nem tudom, lehet, hogy egyes esetekben igy

van, maskor meg nem.
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