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a vilag termeszetes . . B
folvasaval 0sszhangban miikodiink,
cletiink konnyebbé valik.

BF -

Hosyan lehet viszont megallapitani,
hosy merre visz a vilag természetes folyasa?

Az asztrolosia azt tanitja, hogy erre szolgalnak az égbolt vilasito

égitestei. Az asztroldgia nyusati tradicidja az eget a 12 allatovi jesyre osztja
fel, az Indiaban 6shonos védikus hasyomadny pedig ezekkel parhuzamosan nyilvan-
tartja a 27 holdhazat, vagy helyi nevikon a naksatrakat is. Mind a jesyek, mind pe-
dig a naksatrak jeleznek bizonyos fajta cselekvéseket, torténéseket, szerveket vagy
testi mikodéseket, de még szineket és izeket is. Ahogy az egyes bolygdk athaladnak
a naksatrakon vasy jesyeken, aktivaljdk azok jelzéseit, isy ezek a jelzések nasyobb

szerepet kapnak az emberek életében.

Minden vizsgalt ésitest kozul a Hold az, amelyik a lesgsyorsabban halad at az ésbolt
egyes teruletein. Emiatt a mindennapok ritmusat is a Hold haladdsa hatarozza mes
lesinkabb, mig a lassabban mozdulo bolysdk az élet hosszabb tavu trendjeit mutat-
jak elhelyezkedésukkel - az adott bolygd haladasanak sebességétdl fissben nehany

hetestdl néhany évesig terjedd periddusokban.

Barmely tevékenysésbe fogjunk is, tobb és jobb eredményt érink el vellik akkor,
ha a nekik kedvezd id6szakokba idézitjuk ket - vannak olyan napok, amelyek
a konnyed szorakozasnak és a tarsasdsi életnek kedveznek, masok a céltudatos mun-
kanak és az 6nfesyelemnek, vagy éppen az érdekeinkért valé kidlldsnak. Erdemes al-
kalmazkodni az idépontra jellemzé széliranyhoz, mintha csak vitorlaznank. Mindent
a magaidejében! Ezen a modon cselekedve az univerzum sajat mozgdsa fogja sesite-
ni @ masunk elé kit(zott célok elérését, természetesen belefektetett eréfeszitéseink
és karmikus egyenleglink lehetdséseinek fisgvényében. Kiadvanyunk f6 célja, hosy
ennek a harmoénianak az elérésében segitse haszndldjat. Napi szinten mesgjelol-
juk az adott napra jellemzé hangulat fobb elemeit, amelyek segitséget jelenthetnek
az ahhoz a naphoz leginkdabb ill6 tevekenysésgsek kivalasztasaban - emellett pedig
havi léptékben tdjékoztatast adunk az adott idészakot lesinkdabb formald hosszu

tavu hatasokrdl az aktudlis bolysoallasok alapjan.

Nagyvon sikeres, boseggel, anvagi

és lelki megvalositasokkal teli évet kivan

az I'desviz Kiado csapata a 2026-os évre is!
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Jelmegl

Sziv ikon jel6li a siddhi-yoga napokat.
A ,siddhi" sz6 jelentése ,tokéletesség”
- ezek a napok minden kedvez6 erofeszi-
téstinket tamogatjak, ezért ha olyan tet-
tekbe fogunk, amelyeket mindenképpen
sikerre szeretnénk vinni, érdemes egy
ilyen napon belekezdeni.

A halalfejes ikon éppen ellenkezdleq,
a mrtyu-yogaval sujtott napokat jelzi.
Ezeken a napokon a siker lehetosege al-
talaban er6sen le van korlatozva, ezert
ne idozitsink e periodusokra semmi
olyat, amit igazan fontosnak tartunk,
és legylink felkészlilve a nehézségekre és
kudarcokra.

Az ulo Buddha ikonja fémjelzi azokat
a napokat, amelyek a legalkalmasabbak
az egeészséguink apolasaért és vedel-
meéeért véghez vitt cselekedetek végzése-
hez. A tibetiek ugy tartjak, hogy ezeken
a napokon minden tett szazszoros erejl
karmikus hatast gyakorol, mint mas napo-
kon - a jok is, és a rosszak is.

Ezzel szemben lelki egészséglinket azo-
kon a napokon tarthatjuk leginkabb kar-
ban, amelyeket a tancoldé Siva figurjja
ékesit. Ezek azok a napok, amikor a bdjt,
a meditaco, a mantrak éneklése a legked-
vezObb eredményt hozza, kilénésen nap-
lementekor.

Egy stilizalt gabonakalasz lathato azon
napok datuma mellett, amelyeken nagyon
kedvezo lelki eredményt hoz az ugyneve-
zett jogabojt betartasa, melynek soran
tartézkodunk a gabonafélék fogyaszta-
satol. Egészségunknek és lelki megtisz-
tulasunknak egyarant jot tesz. Masféle
vezekléseket is végezhetiunk ilyenkor,
amelyeknek mind kedvez6 hatasuk lesz.

Ha egy naphoz egy spiralis orvény (zizi)
ikonja van tarsitva, azok a napok, mond-
hatni, észbontdak. Az ilyen napokon sem-
milyen konkrét feladatra nem kénny(
megfeleléen fdékuszalni; az események
sodornak minket, eqgyik torténés a masik
utan kovetkezik. Ha a spirdl az oramutato
jarasa szerint tekeredik, akkor mindebbdl
még akar valami varatlan jé hatas is kisul-
het. Ha azonban azzal ellentétes irany-
ban, akkor ne taplaljunk tulzott elvaraso-
kat az aznap elérheto eredmények irant.
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Jin-jang jel lathato az olyan napoknal,
amelyek kevert vagy kénnyed hatasuak.
Ezek olyan tettekre valdk, amelyeknek
végzése kellemetlen ugyan, de jo ered-
ményt varunk toluk: ilyenek a kényes vi-
takérdések tisztazasa, szerel6k hivasa
elromlott haztartasi gépekhez, hivatali
teenddk elintézése vagy éppen egy ese-
dékes orvosi beavatkozas (legalabbis
a kisebbek).

Az oszlop ikon jelezte napok szilard ha-
tasuak - lejarati ido néelkuli, hosszu tavu
vallalasok megtételére valok. Amikor épit-
kezUnk, intézményt vagy céget alapitunk,
fat Gltetink, szerzédést kotink vagy fo-
gadalmat teszink, azt érdemes szilard
napon tenni.

A bokszkesztyl ikon a kegyetlen, éles
napokat jelzik. Vannak olyan helyzetek,
amikor nem all médunkban megfontoltnak
lenni - bele kell allni a konfliktusba, ki kell
allnunk magunkeért vagy masokért. Har-
colni, vitazni, pereskedni ilyenkor kell. A
komoly gyogykezelések és mutétek, illetve
az 6nfegyelem aktusai is j6 eredményeket
hoznak ezekben a kemény periédusokban.

A villam ikon napjai valtozékony hata-
suak. Az ilyen napok a legmegfelel6bbek
az utazashoz, a kommunikacidhoz, alta-
laban a lendlletet és flrgeséget igénylo
feladatokhoz, nagy valtoztatasok végre-
hajtasahoz.

A lagy hatasu napok vizcsepp ikon-
nal vannak megjeldlve. Ezek az 6rom és
a pihenés napjai. Ha baratainkkal, sze-
retteinkkel akarjuk egyutt télteni az idét,
ha 6sszejovetelt tervezuink, ha a zenében
vagy kulinaris 6romoékben szeretnénk el-
merUlni, netan kozmetikushoz akarunk
menni, mindezek a 1agy napokon hozzak a
legnagyobb megelégedést.

A sotét korong a telihold, a vilagos az
ujhold altal kifejtett hatasok egynapos
periddusban megnyilvanulé jelenségét
mutatja.

Egy plusz-, illetve egy minuszjel mutat-
ja, hogy az adott napon 6sszességében
inkabb pozitiv, vagy inkabb negativ hata-
sokra szamithatunk.
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benniink rejlé

ERO, KEPESSEG
és POZITIVITAS

seqithet

meggyogyitani
és megvaltoztatni
a VILAGOT.

Kyle Gray:

ANGYALAID MOST IS VELED VANNAK
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e SZILARDITSUK MEG

az ENKEPUNKET,

és meritsiink ama tulajdonsagainkbdl,
amelyek CSODALATOSSA

és EGYEDIVE TESZNEK MINKET.

MINDENNAPI ELET ADHD—VQ‘L




ledd ezt (j mottoddd:
Oriibui akarok!

Azéont élep,

hoqy oriiljek a mai napnak.”
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| LOUISE HAY:
MEDITACIOK ES POZITIV MEGEROSITESEK MINDEN NAPRA
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EBBEN #Z EVBEN
Q)EGZHR

4 VALTOZASORHOZ
SZUKSEGES
MENTALIS MUNKAT

Sokan tesznek koziliink ujévi fogadalmat, mivel azonban nem
all mogotte belsd valtozas, e fogadkozasok is hamar feledésbe
merulnek. Mindaddig, amig nem valtoztatsz belso vilagodon, és
nem vagy hajlando6 ezért mentalis munkalkodasra, a kiillvilagban
sem valtozik meg semmi. Pedig semmi mas nem sziikséges ehhez,
csak egy gondolat... egyetlen gondolat. Hiszen még az 6nutalat is
mindossze egy gondolat.

Mit is tehetnél magadért ebben az évben épitd modon? Mire
szanod el magad, amit tavaly elmulasztottal megtenni? Mit
szeretnél elengedni, amihez foggal-korommel ragaszkodtal az el-
mult évben? Min probalnal valtoztatni az életedben? Készen allsz
a valtoztatashoz sziikséges munkara?




ARKAN

“MOTIVACIO ES SZENVEDEL
.

Ariel arkangyal erdsiti a motivaciot,
az életerdt és az energiat.

Arra 0sztonoz, hogy bizz az intuiciodban,

és arra batorit, hogy e szerint a tudas

szerint cseleked,.
O az az arkangyal,
akit azeért hivhatsz,

hogy tisztan lasd a céljaidat,

valamint legyen

elég batorsagod,
‘ kitartasod és erod az elérésiikhoz.
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MEGEROSITES
Magabiztosan és céltudatosan
lépkedek eldre az életben.

Halas vagyok azért, hogy az életerom
biztositja azt az energiat és motivaciot,
amivel teljes életet élhetek.
MAGABIZTOS VAGYOK, ES HALAS.
RAGYOG A BELSO FENYEM.

MEREK AZ LENNI, AKIVE VALHATOK.
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MARGARET ANN LEMBO: ARKANGYALOK ES SZENTEK KALAUZA
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rejlik bennunlk,
¢S ha atszakadnak
crzelmi szivink gatjai.
végre ataramolhat
raﬁ% a varazslat.

ESTELLE BINGHAM: MANIFESZTALD VALODI LENYEGED




