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1. FEJEZET

ﬁ

‘Kapcsolat az arkangyalokkal
és a szentekkel

sten azért teremt angyalokat és arkangyalokat, hogy segitse a halanddk
I fejlodését. Olyan segitokrol van sz6, akik bevilagitjak az utunkat, és segi-

tenek felidézni azokat a megallapodasokat, amelyeket még a sziiletésiink
elott kotottiink.

Az angyalok szolgalék és hirnokok. Kozvetitenek az Isten-Istenno-
Teremtd és az emberek kozott. Ok is fényld fénylények, az emberek lithatatlan
tamogatoi. Kéréstinkre segitenek nekiink a mindennapi iigyeink intézésében,
megkonnyitve az élet hétkoznapi feladatait, hogy fejlédhessiink, és figyelmiin-
ket a spiritualis életiinkre iranyithassuk. A segitségkérések olyan fohdszok és
imak, amelyeket hangosan vagy gondolatban mondhatunk el.

Az arkangyalok se nem férfiak, se nem nék. Személyes tapasztalataink soran
az angyalokat vagy nének, vagy férfinak latjuk vagy érezziik. Ez a személyes
preferenciankon mulik. A nemiik nem lényeges, az azonban igen, hogy arra
hangolédjunk ra, amit természetesnek érziink, vagy aminek értelmét latjuk.
Gabriel arkangyal példaul szamomra inkabb noéies rezgéssel rendelkezik. Amikor
kapcsolatba lépek vele, 6 Gabriella arkangyal, nem pedig Gabriel. Ettdl flig-
getlentil az 0sszes angyal és arkangyal androgiin, tehat nincs nemi identitasuk.
Végs6 soron nem ez szamit, amikor felvessziik egy angyallal a kapcsolatot.

Sokkal fontosabb, milyen szerepet tolt be az életiinkben.



Az arkangyalok a Foldhoz legkozelebb all6 isteni hirnokok. Az a feladatuk,
hogy a Folddel dolgozzanak, elsdsorban az emberekkel, valamint az allatokkal,
a novényekkel és a kovek birodalmaval. Isteni intelligenciadval rendelkezé fény-
lények. Bar a torténelem soran a mavészek szarnyas, lepelbe 61t6zott emberként
abrazoltak oket, tulajdonképpen fénnyel, szinnel és rezgéssel rendelkez6 enti-
tasok. Az dlmokban és a jelenésekben azért jelennek meg szarnyas emberként,
hogy konnyedséget és kényelmet biztositsanak, elengedjiik a félelmiinket, és
meghalljuk az isteni hirnokok altal hozott iizenetet.

A szentek kivételesen spiritudlis életitk miatt tintek ki a tobbi ember koziil.
Kozel voltak Istenhez, és csodakat vittek véghez. Bar szamos vallasos filozofia-
ban taldlkozhatunk szentekkel, ez a konyv abban segit, hogy a keresztény
torténelmen alapulé csodélatos szentekkel 1éphess kapcsolatba. A szentek
joindulatiak, kedvesek, jot tesznek masokkal és a vilaggal. Példaképek és jo
tanitok. Amikor segitséget vagy utmutatast kérsz fohdsz vagy ima formajaban,
a szentek kozbenjarasaért esdekelsz.

A szentekre jellemz6 a nagylelkiiség, a becsiiletesség, a szeretetteljes kedves-
ség, a hliség és az Oszinteség. Bolcs emberek, akik spiritualis er6vel segitenek
az emberiségnek.

Nem sziikséges szélsOséges viselkedést tanusitanunk ahhoz, hogy magun-
kéva tegytik egy szent pozitiv vonasait. Sok szent nemesi csaladbol szarmazott,
és lemondott a vagyonardl, mindenét arra forditva, hogy segitsen a kevésbé
szerencséseken. Ez nagyon nemes tett, de nem hiszem, hogy mindenedet oda
kellene adnod masoknak. Inkdbb meg kell tanulnod kiegyensulyozottabban
kozeliteni a jotékonykodashoz, és ezeket a tanitasokat a személyes haladdsodra
és a spiritudlis fejlédésedre kell forditanod.

Gabriel, Mihaly és Rafael arkangyalokat gyakran nevezik szentnek, ami
zavart kelthet; a szentek ugyanis emberek, akik a F6ldon éltek, az arkangyalok
pedig spiritualis 1ények, akik nem sziilettek le. A Biblidban is talalunk olyan
részleteket, amelyekben szentnek nevezik ezt a harom arkangyalt. Tisztazzuk:
Gabriel, Mihdly és Rafael arkangyalok.

Az arkangyalokkal és a szentekkel konnyt kommunikalni. Képzeld azt,
hogy az energidjuk ott all vagy il hozzad kozel, és odafigyel az érzéseidre,
a félelmeidre, a reményeidre és az dlmaidra. Hasznald a fantaziadat, és aktivald

a manifesztaloképességedet. Tarts a kezedben egy kristalyt, és lélegezz be
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valamilyen ill6olajat, hogy felerdsitsd az angyalokkal folytatott interakciét.
Ezutan mondd el az angyaloknak, milyen formaban szeretnél t6liik segitséget
és tamogatast kapni.

Ez a konyv segit megfogalmazni, mit akarsz, hogy vilagosan fejezhesd ki
magad. Légy olyan egyértelmu és konkrét, amennyire csak lehetséges, majd
egészitsd ki a fohaszodat a kovetkezé a mondattal: ,Ez, vagy valami ennél is

jobb valjon valésagga.”

Segitség az isteni hirvivoktol

Konyvemben bemutatom az arkangyalokat és a szenteket. A fiiggelékekben
konnyen megtalalod, kit kell segitségiil hivnod. Szdlitsd magadhoz az arkan-
gyalokat és szenteket, amikor illéolajos keverékeket vagy kristalyokbol és
kovekbdl all6 kompozicidkat készitesz.

Akar tudataban vagy, akar nem, minden pillanatban tobb lathatatlan segit6
is koriilvesz. Képzeld el 6ket, vagy tudatositsd, hogy lathatatlan segit6k nagy
csapata all készen arra, hogy segitsen neked. Vigyaznak rad, inspiralnak, és
irdnyitanak életed utjan. A nap 24 érajaban veled vannak, akar alszol, akar
ébren vagy. Csak egy gondolatnyira vannak attél, hogy tudatositsd Oket.

Az angyalok és a szentek szamos spiritudlis tradiciéban egyedi rezgéssel
rendelkeznek, és kérésre energetikai tamogatdst nyujtanak nekiink. Mivel
az embereknek szabad akaratuk van, az arkangyalokat és szenteket kérni kell,
ha azt akarjuk, hogy beavatkozzanak az érdekiinkben.

Ezeknek a spiritualis [ényeknek a személyisége és mindsége pozitiv rezgé-
seket ad a spiritudlis életedhez. Az arkangyalok és a szentek 1égi6i misztikus
kapcsolatban allnak a kényvben bemutatott illéolajokkal. A szeretet, a fény
és a jollét 1ényei a spiritualis kiséréiddé valhatnak, mikozben megprobalsz
boldogulni foldi életedben.

Ez a konyv huszonhat arkangyallal és harminckét szenttel ismertet meg,
valamint azokkal a Jézust koriilvevé emberekkel, akik a f6ldi ittléte alatt vele
voltak. A ,Jézus spiritudlis kapcsolatai” cim fejezetet Sztiz Marianak, Jézus
foldi apjanak, Szent Jozsefnek, nagyanyjanak, Szent Annanak és a tizenkét

apostolnak szenteltem.
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Ahogy korabban mar emlitettem, tobb szenttel is kapcsolatba léphetiink.
En azokat valasztottam ki a kényvemhez, akikkel a leginkabb egyiitt rezo-
nalok. Megtudod majd, mely arkangyalokat és szenteket hivhatod segitségiil,
hogy kiegyensulyozott életet teremts magadnak. Az angyali birodalom csak
az engedélyedre var, hogy segithessen neked.

Akar szentet, akar arkangyalt szolitasz meg, kérned kell a segitséget. Vila-
szolnak a gondolataidra, ha azt kivanod, hogy segitsenek. Fontold meg, milyen
tipust tdmogatasra van sziikséged, vagy milyen tipustra vagysz. Hatarozd
meg, hogy az élet melyik tertiletén szeretnél segitséget. Ezutan kérd meg
a kivalasztott arkangyalt vagy szentet, hogy iranyitson és inspiraljon annak
érdekében, hogy elérd a célodat. Hasznald a konyvben javasolt kristalyokat,
illdolajokat, szineket és megerdsitéseket, amelyek az adott entitashoz tartoz-
nak, egészen addig, amig észre nem veszed, hogy a kérésed meghallgattatott.

Onnan fogod tudni, ha vélaszoltak a kérésedre, hogy azt veszed észre:
mar nem érzel késztetést, hogy magaddal hordj bizonyos koveket, vagy nem
ismétled olyan gyakran a megerdsitéseket. Amennyiben mar nem a fohasza-
idra, a megerdsitéseidre és az illéolajaidra koncentralsz, az valdszintleg azt
jelenti, hogy a kérésed beépiilt az életedbe. Tovabbléphetsz, és az életed egy

masik teriiletére irdnyithatod a figyelmedet.

Hogyan hasznald ezt a konyvet?

A kovetkez6 oldalakon megismerheted azoknak a fénylényeknek a nevét és
titulusat, akik tiirelmesen varnak az engedélyedre, hogy segithessenek neked
a foldi életben. A szentek is tovabb szolgaljak az embereket. Minden angyalt,
arkangyalt és szentet a hozzd tartozo kével, szinnel, csakraval és illattal egytitt
mutatok be.

Ezek a tarsitasok kiegészit6 eszkozok, amelyekkel felerdsitheted az imadat
vagy a fohdszodat, mert eldsegitik, hogy fékuszalt maradj, és tisztan lasd a kivant
eredményt. Hasznalj koveket, illoolajat, mala gyongyoket, rézsafiizért, vagy
a kedvenc eszkozodet, hogy az elméd a vagyadra koncentralhasson. Annak
érdekében, hogy az ajtok nyitva maradjanak a mennyei, fels6bb tudat elétt,
mindig tudatositsd azt a szandékodat, hogy ,ez vagy valami ennél is jobb
valjon valésagga”. Alkalmazd az dltalam bemutatott fohaszt, vagy alkosd meg
ez alapjan a sajatodat. Minden angyal esetében ismételgesd a megerdsitést,

hogy noveld a pozitiv eredmény lehetdségét.
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Ime egy terv, amely segit elkezdeni az angyalokkal valé kapcsolatfelvételt:

El6szor is, valaszd ki azokat az angyalokat, arkangyalokat és/vagy szenteket,
akiktol segitséget varsz az altalad megfogalmazott céllal kapcsolatban. Ezutan
ird meg fohdszodat a kivalasztottaknak. Ez legyen egyszerti és tomor. Minden
arkangyalnal és szentnél taldlsz majd egy javasolt fohdszt. Mikozben irsz,
valamint az ezt kovetd manifesztalasi napokban, hetekben vagy hénapokban
tartsd a kozeledben a javasolt kovet. Hordd magaddal a zsebedben, vagy viseld
ékszerként, példaul gytirtiben, fillbevaloban vagy karkoton. Hasznalj illdolajokat
a megadott illatokkal vagy aromas jegyekkel, hogy aktivald a szagldérzékedet.
Ez még inkabb eldsegiti, hogy felismerd a kivant cselekedetet. Viselj egyet vagy
tobbet azokbdl a szinekbdl, amelyek az éppen szolgalatban 1év6 arkangyal (ok)
hoz és szent(ek)hez kapcsolddnak. Vizualizald, ahogy a megszdlitott angya-
lok és a hozzdjuk tartozd arkangyalok vagy szentek elinditjak a folyamatot.
A vizualizacid a siker egyik legfontosabb eleme. Ismételgesd a megerdsité
mondatot, ezzel is timogatva a szandékod megvaldsulasat.

Végiil kérd meg az angyalaidat, hogy segitsenek elérni a céljaidat. Ezek
az ugynevezett ,mindennapi angyalok” specialis energiaval, kiilonleges ,mun-
kakori leirassal” rendelkeznek. Hozzdadhatnak egy kis angyali tamogatast
ahhoz a munkahoz, amit az angyalokkal és a szentekkel végzel, hogy atalakitsak
a valosagodat, és megvaltoztassak az életedet. A konyv végén talilhato A fig-
gelékbdl megismerheted, hogyan segithetnek téged a mindennapi angyalok.
Részletesebben a The Essential Guide to Everyday Angels cimt konyvemben
olvashatsz a témarol.

A manifesztacié alapja a vizualizdcio, barmire vagyik is a szived. Képzeld
el iigy az életedet, mintha mar most is 1étezne az altalad vagyott helyzet, mert
amire fokuszalsz, az valésagga valik. A gondolatok, szavak és érzések tudato-
sitdsa fontos a koriilményeink tudatos megteremtéséhez.

Ebben a folyamatban az arkangyalok és szentek fognak kisérni, a folya-
matban azonban te vagy a legfontosabb. A megszdlitott spiritualis lények
lesznek a személyes testoreid. Delegald a feladatokat, és iranyitsd ugy a csapa-
todat, hogy segitsenek a céljaid és az dlmaid elérésében. Ok fogjik kikévezni
az utat eldtted, hogy megteremthesd azt az életet, amit szeretnél, és amit

megérdemelsz.
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Kristalyok, szinek és csakrak

Az egyes arkangyaloknadl vagy szenteknél megnevezett kristalyok, szinek és
csakrak segitségével még jobban Osszpontosithatsz, és felébresztheted men-
talis, érzelmi és/vagy spiritudlis tudatossigodat. Gondolkozz el azon, hogyan
viszonyulsz azoknak az arkangyaloknak vagy szenteknek a kristalyaihoz, szi-
neihez és csakraihoz, akikkel dolgozol.

Kristalyok
Hasznald a javasolt kristalyokat és koveket egyfajta csillogd eszkozként, hogy
kitartéan az arkangyalokhoz és szentekhez intézett szandékaidra és kéréseid-
re koncentralhass. Tobbféle modon is beépitheted a koveket a mindennapi
életedbe. Ahhoz, hogy a kristalyok hatékonyak legyenek, fogalmazz meg egy
szandékot, amely 0sszhangban &ll azzal, amiért megszolitottal egy konkrét
arkangyalt vagy szentet. Helyezz el egyet vagy tobbet a javasolt kovekbol
a zsebedben vagy az asztalodon. Viseld a kristalyokat és a koveket éksze-
rekben vagy dekorativ kiegészit6kon, hogy erdsebben 6sszpontosithass, és
noveld a figyelmedet. Készits egy kristalyracsot vagy egy kis kdoltart, amely
emlékeztet a kittizott célodra.

A kristalyok hasznalati lehetdségeirél tobb konyvemben is olvas-
hatsz, egyebek kozt a The Essential Guide to Crystals, Minerals and Stones

cimuben.

Szinek és csakrak

Hasznalj olyan szint, amely a rezgését tekintve 6sszhangban all azzal az ark-
angyallal, szenttel és életteriilettel, akivel és amivel dolgozni akarsz. Ha ezt
a szint viseled vagy egyéb modon hasznalod, jobban 6sszpontosithatsz arra,
hogy tudatositsd magadban, melyik szenttel vagy angyallal dolgozol egy adott
helyzetben. Ezek a szinek azokkal a csakrakkal is 6sszekotnek, amelyek tdamo-
gatjak az életednek azt a teriiletét, amin dolgozni akarsz. A szinek tudatosab-
ba tesznek, mert valahdnyszor meglatod a valasztott drnyalatot, még jobban
megerdsited a szandékodat. Ha a fokuszalas eszkozeként haszndlsz egy szint,

konnyebben koncentralsz majd az elérni kivant célra.
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7. csakra
Koronacsakra
Ibolya

6. csakra
Harmadikszem-csakra
Indigdokék

5. csakra
'[orokcsakra
Egkék

4. csakra

Szivcsakra
Zold

3. csakra
Napfonatcsakra
Sarga

2. csakra
Szakralis csakra
Narancssarga

1. csakra
Gyokércsakra
\Voros

1. dbra: Csakrak

Ime a csakrak rendszerének rovid attekintése:

Gyokércsakra

Szin: VOros

Itt lakozik az alapvetd fizikai természeted, beleértve az alapvet6 tulélési sziik-
ségleteket, amilyen az étel, az otthon, a viz, a pénziigyi siker és bdség, illetve
a fizikai vitalitds iranti sziikséglet. A motivacid, a figyelem és a foldelés kulcs-

elemei ennek a csakranak.

Szakrilis vagy koldokcsakra
Szin: Narancssdrga
Itt lakozik a kreativitas, a cselekvés és a megvaldsitas képessége, valamint az sz-

tonos megérzések. Ez az a kozpont, ahol az energiad életre hivja a valésagodat.
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Napfonatcsakra

Szin: Sarga

Ez a csakra felel6s az onértékelésedért és azért a batorsagért, hogy megva-
16sitsd a benned rejld lehetdségeket. Az étel és az élet megemésztése fontos

aspektusa az itt rejlé energidnak, és annak, ahogyan az élethez viszonyulsz.

Szivcsakra

Szin: Z0ld és rozsaszin

A szivcsakra a szeretetre, a kedvességre, az elfogaddsra és az egyiittérzésre
dsszpontosit. Ez a csakra a hid, amely 6sszekoti a mennyet a folddel, és ossze-
kapcsol téged az dldasokkal és a jolléttel.

Torokcsakra

Szin: Vilagoskék vagy tiirkiz

A torokhoz tartozik a kommunikacid. Ez a csakra segit kifejezni magad, ta-
mogatja, hogy meghalljanak, és azt, hogy te is jol hallgass. Ez a kozpont segit

neked egyesiilni a szindékoddal és az isteni id6zitéssel.

Harmadikszem-csakra
Szin: Indigokék
A harmadik szemed az agyad kozepén taldlhatd, itt lakozik az intuicio, és

az a képesség, hogy hallgass a bels6 tudasodra.

Koronacsakra
Szin: Fehér, arany és lila
Ennek a csakranak az energidjat a mentalis tisztdnlatas, a spiritualis kapcsolddas

és az Istennel vald személyes kapcsolatod hatdrozza meg.

I1160lajok

Minden arkangyal és szent bemutatasanal javaslok majd neked olyan illéola-
jokat, amelyek felébresztik a tudatossagodat, és erdsitik a végsd eredményre
forditott figyelmedet. Amikor illoolaj-keveréket készitesz, ne felejtsd el, hogy
a viz emlékezik, magaba zarja a gondolatainkat és az imdinkat. Amikor megaldott
vagy meghatdrozott szandékkal felruhazott vizet adsz a javasolt illéolajokhoz,

feler6sited az imadat, és egy erds fénysugaron kiildod el a fohdszodat.
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Az aromaterapia fontos része a Fold ajindékainak. Az ill6olajok kinyerése
viragokbdl, novényekbdl, fakérgekbdl és gyokerekbdl egyfajta magasabb szintje
a kerttel és a természettel val6 kapcsolatnak. Indulj el a mentdlis, érzelmi és
fizikai egészség iranyaba a f6ld kincseinek erejével!

Egyes szentek illatot drasztanak. Ezt a szentség illatanak nevezik. Az illat
az illet6 halal el6tti vagy utani személyétol vagy jelenlététdl szarmazik. Avilai
Szent Teréz allitolag mennyei illatokat arasztott a halalakor. Lisieux-i Szent
Teréz testébol rozsaillat aradt, ami még kilenc hénappal a temetése utan is
érezhetd volt. Pio atya stigmai, sebei a rézsa és a pipadohdny keverékének
illatat arasztottak.

Maria Magdolna a parfiimkészitdk véddszentje: 6 volt az a né, aki egy
alabastromedényt tartott, amely tele volt nardusolajjal, s ezzel a folyadék-
kal kente be férje, Jézus labat, hogy enyhitse a verések és a keresztre feszités
fajdalmait.

Az illéolajok hatassal vannak a memoriankra, a belsé békénkre, a regenera-
cionkra és a gydgyulasunkra. Illoolajat hasznalhatsz testi panaszokra, példaul
légzési nehézségekre, a mentalis egészséged fokozasara, érzelmi problémak,
példaul szomorusag vagy szégyen enyhitésére, és a spiritudlis gyakorlataid
elmélyitésére.

Az Onismereted szempontjabol is fontosak lehetnek: aromaterapiaval
és az egyes illatok kristalytarsaival hozzaférhetsz a memoriabankodhoz és
a berogziilt meggy6z0déseidhez. Feltarhatod a testedben, az elmédben vagy
a szellemedben felgyiilemlett érzelmeket és érzéseket egy olyan életszakaszban,
amikor elakadast érzel, de nem tudod, mi az oka. Egy gyermekkori érzelmi
esemény felidézését tamogathatja példaul a nyirfa, a vanilia vagy a fahéj illata.
Az egyik illat melegséggel és vigasszal araszthat el, mig egy masik szoron-
gast és félelmet valthat ki bel6led. A cél az, hogy emlékezz az érzést kivaltd
forrasra, pontos eseményre vagy eseménysorozatra, hogy elengedhesd és
meggyogyithasd, majd tovabbléphess, megszabadulva azoktél a kotelékektol,
amelyek fogva tartanak.

Amikor a javasolt ill6olajokat felviszed valahova vagy parologtatod, aktivalod
a szagldidegedet, és jelzed az agyadnak és az energiatestednek, hogy angyali
segitséggel fogod megvaldsitani a szandékaidat. Az agy limbikus rendszerének
(az érzelmekkel és emlékekkel foglalkozo részének) illattal torténd aktivéldsa

egy Ujabb eszkoz a tudatos gondolkodashoz.
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Az illbolajokat mindig az aromaterapidra vonatkozé iranyelvekkel 0sszhang-
ban alkalmazd! Az olyan szakmai szervezetek, mint az Amerikai Holisztikus
Aromaterapeuta Szervezet (National Association of Holistic Aromatherapy,
NAHA) és az Aromaterapeutdk Nemzetkozi Szakmai Szovetsége (Interna-
tional Federation of Professional Aromatherapists, IFPA), a weboldalukon
kozzéteszik az illdolajok hasznalatara vonatkozo biztonsagi szempontokat
és iranyelveket. The Essential Guide to Aromatherapy and Vibrational Healing

cimt konyvemben részletesen olvashatsz az illdolajokrol.

Csillagjegyek

Az asztrologia miivészet és tudomany. Az asztrologusok egyfajta tervrajzként
hasznaljak a bolygok csillagjegyekben és zodidkushazakban valé elhelyezkedését,
hogy segitsenek masoknak jobban megismerni 6nmagukat. Tanulmanyozzidk
a Nap, a Hold és a bolygdk allasat, valamint azok kapcsolatait, hogy timogas-
sak az Onismeretet és a személyes fejlodést. Az arkangyalokkal is kapcsolatba
hozhaték bizonyos csillagjegyek vagy asztrologiai hatasok.

Fontos megemlitenem, hogy nem minden szentnél tiintettem fel csillag-
jegyet. Az arkangyalokat égi munkajuk alapjan kapcsoltam 0ssze az asztro-
l6giai jegyekkel. Ezek a felismerések tobb mint harom évtizedes kutatasom
eredményei, az informacidkat asztrolégusoktdl és kiillonb6z6 hagyomanyok
tanulmanyozasa révén szereztem.

Azt se felejtsd el, hogy a személyes sziiletési dbrankban (a sziiletési dbra
egy térkép, és azt mutatja, hol helyezkedtek el a bolygdk a sziiletésiink pillana-
téban) nem csupdn egyetlen asztroldgiai hatés mutatkozik, pedig az emberek
tobbsége legfeljebb a Nap-jegyét ismeri.

Az arkangyalok és a csillagjegyek kozti kapcsolat megértése szamos eldnyt
tartogathat. Fontos, hogy ismerd a csillagjegyedhez kapcsolodé tulajdonsa-
gokat és azt az arkangyalt, akit segitségiil hivhatsz, amikor utmutatdsra van

szlikséged a fejlédésed érdekében.

Tamogato mindennapi angyalok

Az arkangyalokhoz és a szentekhez mindennapi angyalok is kapcsolddnak,
a spiritualis kapcsolat ujabb elemeiként. A mindennapi angyalok magas rangu
hirnokok. Kilonleges adottsagokkal rendelkeznek, amelyek segitik ket az élet
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kihivasai vagy segitségkérések esetén. A mindennapi angyalok a kérésedre
segitenek neked. Kifejezetten kérned kell az ttmutatasukat, mert csak akkor
avatkozhatnak kozbe. Fogalmazz olyan konkrétan, amennyire csak lehetséges.
A mindennapi angyalok azért vannak itt, a Foldon, hogy segitsenek neked, ha
egy konkrét, az isteni tervvel 6sszhangban 1évé céllal kapcsolatban szolitod

meg Oket.

Isteni utmutatas

Az isteni itmutatds joslatként segitheti onismeretiinket és onmegvaldsitdsunkat
a személyes fejlodés és a spiritudlis ébredés érdekében. Minden arkangyal vagy
szent bemutatasanal olvasd el az errdl sz616 részt, és gondolkodj el, hogyan

kapcsolodik az életed jelenlegi idészakahoz.

Fohaszok es imak

A fohdsz az ima egyik formaja; komoly kérés arra vonatkozédan, hogy valami
torténjen meg, alakuljon at vagy valtozzon meg. Ezeket a fohdszokat az élet
egy bizonyos teriiletéhez rendelt angyalokhoz intézhetjiik. Nagyon hatdsos,
ha Istent nevezed meg a fohdszod f6 cimzettjének, az angyalokat, arkangya-
lokat és szenteket pedig tovabbi cimzettként valasztod ki. Az angyalok végiil
is hirnokok az emberek és Isten kozott, a szentek pedig bizonyitottan képesek
csodat tenni.

Egyes fohdszokat irasban is megfogalmazhatunk. Bar nem sziikséges le-
irni az imdinkat, ha irasba foglaljuk az adott angyalhoz és szenthez intézett
fohdszunkat, gyakran jobban tisztazédnak és korvonalazédnak a cél vagy
az allapot eléréséhez sziikséges lépések. A leirt fohaszok még hatékonyabbak,
ha levél formajaban késziilnek. Gondolataid és az iras folyamata még kozelebb
viszi fohaszodat a megvaldsulashoz. Fohaszod megvaldsulasa azt jelenti, hogy
a szavaid és a gondolataid fizikailag, mentélisan, érzelmileg és spiritudlisan
is val6sdgga valnak.

A manifesztacidé az ima aktiv formdja. Amikor arra kéred az angyalokat,
hogy legyenek tarsteremtok és segitdk a csapatodban, tudatos figyelemmel
ruhdzod fel a szindékodat, hogy rahangolddj Istenre. A meditacid és a fohasz
az ima passziv formadja: ilni kell, varni, hallgatni és fejlédni. Mondd el hangosan

vagy ismételgesd gondolatban a konyvben talalhaté fohaszokat.
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A fohadsz olyan, mint egy hivatalos irasos kérvény, amit emberek irnak ala,
arra kérve egy hatdsagot, hogy tegyen konkrét 1épéseket. Bar nem sziikséges
irasban megfogalmaznod a fohaszt, katartikus része lehet a napléirasnak és
a szemlél6do6 gondolkodasnak. Ugyanolyan hatdsos eredményeket érhetsz
el akkor is, ha felolvasod és ismételgeted a fohdszt. Az arkangyaloknal és
a szenteknél felsorolt fohaszok célja az, hogy inspiraciét merithess beldliik,
amikor készen 4llsz segitséget és utmutatdst kérni. Ugy beszélj a szentekkel
és az arkangyalokkal, mintha a legjobb baratoddal vagy egy nagyon kozeli
csaladtaggal beszélnél. Az angyalok kotelesek kozvetiteni az emberek és Isten
kozott. Hogy elvégezzék ezt a kotelességtiket, kérni kell 6ket. Imadkozz, kérd

meg valamire ezeket az isteni lényeket, és hagyd, hogy segitsenek neked!

Megerositések

A megerdsitések pozitiv kijelentések, amelyek segitségével megvaltoztathatod
a gondolataidat és a szandékaidat a kivant eredmény vagy cél érdekében. Is-
mételgesd az adott arkangyalhoz és szenthez tartozé pozitiv megerdsitéseket,
hogy figyelmedet a pozitiv valtozasok felé tereld, ezek a gondolatok ugyanis
gyengitik a negativ, Onszabotal6 hiedelmeket. Parositsd a megerdsitéseket
egy altalad valasztott csillogd kdvel és szinnel. Mikozben beszippantod az olaj
illatat, vagy ranézel a valasztott kore és szinre, idézd fel a meger6sitést. Ezek
a megerdsitések ugy vannak megfogalmazva, hogy minden szinten tamo-

gassanak téged: mentdlisan, érzelmileg, fizikailag és spiritualisan egyarant.

A heét arkangyal

A hét arkangyalra vonatkozé hivatkozasok kiilonboz6 vallasi és 6si szovegekben
is megtaldlhatSk. A hét arkangyal a korai zsid6 irodalomban is felbukkan. Ugy
emlitik 6ket, mint azokat az angyalokat, akik kozvetleniil szolgaljak Istent.
Az arkangyalok neveinek irasmddja valtozé. Egy arkangyalnak néha tobb
neve is szerepel ebben a konyvben. Hogy mennyire fontos a helyes irasméd?
Nem annyira, mint az, amit az arkangyal képvisel. Mennyire fontos, hogy egy
angyalt a hét arkangyal egyikeként tartsunk szamon? Azt mondanam, hogy ez
mar fontosabb, mert azt jelenti, hogy szent és bolcs emberek nagyon magas
rangu spiritudlis [ényként, isteni hatalommal rendelkez6 entitasként tartottak

szamon. A hét arkangyal a kovetkez6:
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 Mihaly arkangyal: A védelmezd

« Gabriel arkangyal: Az isteni hirvivd

« Rafael arkangyal: A fizikai betegségek gyogyitdja
o Uriel arkangyal: Az isteni er6 oszlopa

Jophiel arkangyal: Az 6romot adé

Chamuel arkangyal: A béke zdloga
Zadkiel arkangyal: Az életutak iranyitéja

A tizenkeét arkangyal

A keleti ortodox egyhaz és a bizanci hagyomanyu keleti katolikus egyhdz hét
arkangyalt tisztel, és néha egy nyolcadikat is megemlit. Ezek az arkangyalok
Mihdly, Gabriel, Rafael, Uriel, Jehudiel, Barachiel, Jeremiel és néha nyolca-
dikként Azrael.

E kdnyvemben tgy hivatkozok minden arkangyalra, mint a hét arkangyal
egyikére. De ha utanaszamolnal, nem jonne ki a hetes szam. Az arkangyalok
pontos szamanal sokkal fontosabb, hogy a {6 feladatuk Isten hirnokének lenni,
és az 6 kivansagait teljesiteni.

Erre a tizenkét {6 arkangyalra szoktam hivatkozni: Ariel, Chamuel, Gabri-
el, Jophiel, Metatron, Mihdly, Rafael, Raziel, Sandalphon, Thuriel, Uriel és
Zadkiel. Egyesek Hanielt, Jeremielt és Raguelt is idesoroljak.

Szamit vajon, melyik arkangyalt soroljuk a legfontosabb tizenkett6 kozé?
Nem igazdan, legalabbis az én nézépontombol nem. Sokkal fontosabb, hogyan
léphetsz kapcsolatba ezekkel a spiritualis lényekkel, akik kozel allnak Istenhez.
Ok Isten hirndkei, kozted és Isten kozott kozvetitenek.
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